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I  .  IMPORTANCE AND NEED OF A THEORY OF HUI1AN GRO\^ /TH OR DEVELOPMENT

D e v e l o p e d  S o c i e t y  a n d  U n d e r d e v e l o p e d  H u m a n  B e i n g s

T h e  s t a t e s m e n ,  e c o n o m i s t s ,  a n d  p o l  i t i c i a n s  o f  o u r  a g e  o f t e n  p r o c l a i m

t h e i r  a n x i e t y  o v e r  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  n a t i o n s .  P h r a s e s  s u c h  a s
" d e v e l o p e d r "  " u n d e r d e v e l o p e d , "  ' r d e v e l o p i n g r r r  e t c .  f o r m  p a r t  o f  t h e

l a n g u a g e  o f  t h e  d a y ,  i n c l u d i n g  p o p u l a r  s p e e c h .

I n  c o n t r a s t ,  I  i t t l e  i s  h e a r d  o f  t h e  d e v e l o p m e n t  o r  g r o w t h  o f  t h e

h u m a n  b e i n g .  E x c e p t  a m o n g  s m a l l  g r o u p s  o f  t h i n k e r s  c o n c e r n e d  a b o u t

t h e  s u b j e c t ,  t h e  p r o b l e m  s o u n d s  i l e x o t i c , "  t o  p u t  i t  e l e g a n t l y .

\ ^ / h y  d o e s  t h i s  h a p p e n ?  W h y  d o  t h e  w e l  ì - b e i n g  o f  p e o p l e ,  t h e i r  f u l  I

g r o w t h ,  t h e  q u a l i t y  o f  t h e i r  l i f e ,  n e v e r  a p p e a r  a s  t h e  p r o t a g o n i s t  o f

t h e  d e v e l o p m e n t  p r o c e s s ?  |  t h i n k  t h i s  i s  p r o b a b l y  d u e  t o  t w o  r e a s o n s :

l .  0 n  t h e  o n e  h a n d ,  i t  i s  o f t e n  a s s u m e d  t h a t  w h e n  a  s o c i e t y  i s

d e v e l o p e d  e c o n o m i c a l  l y  a n d  t e c h n o l o g i c a l  l y ,  a n  a d e q u a t e  d e v e l o p -

m e n t  o f  i t s  m e m b e r s  a s  h u m a n  b e i n g s  t a k e s  p l a c e  a u t o m a t i c a l l y  -

i n  o t h e r  w o r d s ,  t h a t  t h e  m a t e r i a l  d e v e l o p m e n t  o f  a  n a t i o n  i s  n o t

o n l y  n e c e s s a r y  b u t  a l s o  s u f f i c i e n t  f o r  f u l  I  d e v e l o p m e n t  o f  i t s

p o p u l a t i o n .  R e a l ,  c o n c r e t e  h u m a n  b e i n g s  w o u ì d  t h u s  b e  t h e  n a t u r a l

b e n e f i c i a r i e s  o f  t h i s  p r o c e s s .  I n  t h e  m e a n t i m e ,  h o w e v e r ,  t h r o u g h -

o u t  t h e  p r o c e s s  -  w h i c h  i n  f a c t  i s  p r o l o n g e d  m o r e  o r  l e s s

i n d e f i n i t e l y  -  t h e y  a r e  r e g a r d e d  a s  i n e r t  m a t t e r ,  i n t e r c h a n g e a b l e

a n d  t o t a l  l y  m a l  l e a b l e  p a r t s  w h i c h  c a n  b e  u s e d  a s  i n s t r u m e n t s .

V e r y  f e w  p e o p l e  w o n d e r :  r r l ^ / h a t  w i l  I  h a p p e n  w i t h  t h e  p e o p l e  i f  t h i s

o r  t h a t  m e t h o d  i s  a p p l  i e d  t o  i n c e n t i v a t e  p r o d u c t i v i t y ?  t J h a t  w i  l  I

h a p p e n  w i t h  t h e  p e o p l e  i f  i n d u s t r y  i s  c o n c e n t r a t e d  o r  d i s p e r s e d ,
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i f  t h i s  o r  t h a t  f o r m  o f  e n e r g y  i s  r e s o r t e d  t o ,  e t c . ?  w h a t  w i l r
h a p p e n  w i t h  t h e  i n h a b i t a n t s  o f  t h i s  n e i g h b o u r h o o d  i f  t h e i  r  h o u s e s
a r e  d e m o l  i s h e d  t o  c o n s t r u c t  a  c o m p r e x  h i g h w a y  s y s t e m ? "  r t  i s
t a k e n  a s  s e l f - e v i d e n t  t h a t  a n y t h i n g  w i l l  b e  g o o d  f o r  t h e  c o m m o n
c i t i z e n ,  m e m b e r  o f  a  n a t í o n ,  a s  r o n g  a s  i n d u s t r i e s  a n d  t r a d e
d e v e ì o p ,  t h e  G l ' . l p  i n c r e a s e s ,  a n d  t h e  c i t i e s  a r e  m o d e r n i z e d .

0 u r  c u l t u r e  i s  n o t  h u m a n i s t  b u t ,  r a t h e r ,  t e c h n o r o g i s t i c .  O n e  o f
t h e  p r o o f s  o f  t h i s  i s  t h e  f a c t  t h a t  t h e  f u n d a m e n t a r  c e n t r e  o f
s t u d i e s  a n d  a c a d e m i c  r e s e a r c h  o f f i c i a ì  r y  s u p p o r t e d  i s  a p p r  i e d ,  t o
a  m u c n  g r e a t e r  e x t e n t ,  t o  t h e  t e c h n o l o g i c a l  i n s t e a d  o f  t h e  h u m a n
f í e l d .  T h e  h y p e r - a c c e r e r a t e d  d e v e r o p m e n t  o f  t h e  m a c h i n e  a n d
a u t o m a t  i z a t  i o n  a n d  t h e  t e c h n o l o g  i c a l  a d v a n c e s  w h i c h  h a v e  b e e n
a t t a i n e d  a r e  d a z z r  i n g  a n d  e n o r m o u s ì y  u s e f u l  b o t h  f o r  t h e  s t a t e
a n d  p r i v a t e  i n t e r e s t s .  T o  w h a t  e x t e n t  h a s  t h i s  p r o g r e s s  h e l p e d  t o
r e a l  l y  i m p r o v e  h u m a n  

' |  
i f e ?  H o w  c a n  t e c h n o ' | o g i c a r  d e v e r o p m e n t  b e

d i r e c t e d  t o  p r o v i d e  t r u r y  g r e a t e r  w e ì r - b e i n g  t o  a l r  p e r s o n s  a n d  t o
i m p r o v e  t h e i r  p o s s i b i r  i t i e s  o f  b e i n g  h a p p y  a n d  b e c o m i n g  f u r  r y
r e a l  i z e d  h u m a n  b e i n g s ?  T o  w h a t  e x t e n t  h a s  t e c h n o r o g i c a l  g r o w t h
p e r m i t t e d  ( o r  w i l l  i t  p e r m i t )  a  r a d i c a l  i m p r o v e m e n t  o f  t h e  h u m a n
s p e c  i e s ?

T h e s e  q u e s t i o n s  s o u n d  u t o p i a n  a n d  a b s t r a c t ;  a m b i t i o u s  m e n  w i t h
r r p r a c t i c a l ' r  m i n d s  ( w h o  a r e ,  i n  t h e  e n d ,  t h o s e  w h o  a l m o s t  a l w a y s
h a v e  t h e  p o l  i t i c a l  o r  e c o n o m i c  p o w e r ,  o r  b o t h ,  a n d  p a r t i a i l y  t h e
a c a d e m i c  a n d  i d e o l o g i c a l  p o w e r  a s  w e l l )  c a n n o t  q u a l i f y  s u c h
" t r i v i a l  i t i e s "  a s  b e i n g  i m p o r t a n t .  F u r t h e r Í ì o r e ,  s t u d i e s  a b o u t
h u m a n  b e i n g s  a c q u i r e  s t a t u s  a n d  r e s p e c t a b i l  i t y  t o  t h e  e x t e n t  t h a t
t h e y  a r e  " u s e f u l "  b e c a u s e  o f  t h e i r  c o n c r e t e  a p p l  i c a t i o n  i n  i n d u s t r y ,
o f f i c e s  a n d  w o r k s h o p s ,  i n  e d u c a t i o n ,  o r  i n  t h e  a r m e d  f o r c e s ,
p e r m i t t i n g  a n  i n c r e a s e  i n  e f f i c i e n c y ,  p r o d u c t i v i t y ,  a d a p t a t i o n  o f
i n d i v i d u a l s  t o  t h e i r  w o r k ,  e t c .

P e r h a p s  a n o t h e r  r e a s o n  w h y  s o  f e w

s u b j e c t  o f  t h e  f u l l  d e v e l o p m e n t  o f

a s s u m p t i o n  t h a t  t h e  m a x i m u m  d e q r e e

p a o p l e  a r e  i n t e r e s t e d  i n  t h e

p e r s o n s  a s  h u m a n  b e i n g s  i s  t h e

o f  g r o w t h  t o  w h i c h  h u m a n s  c a n

2 .



a s p i r e  h a s  a l r e a d y  b e e n  r e a c h e d ,  t h e  " p i n n a c l e r "  s o  t o  s p e a k ,  o f

t h e i r  p s y c h i c  d e v e ì o p m e n t  a s  a  s p e c i e s .  D i s p a r a g i n g  r e f e r e n c e s

a r e  o f t e n  m a d e  t o w a r d s  o t h e r  f o r m s  o f  c u l t u r e  a s  b e i n g  p r i m i t i v e

o r  r u d i m e n t a r y  m a n i f e s t a t i o n s  o f  t h e  h u m a n  m i n d .

I t  i s  c o n s i d e r e d  t h a t ,  t h a n k s  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  s c i e n c e  a n d

t e c h n o l  o g y  a n d  t h e  p r e d o m i  n a n c e  o f  r a t  i o n a  I  i  s m  a n d  t h e  p r a c t  i  c a  I

s p i  r i  t ,  p r i m i  t  i v e  f o r m s  o f  t h o u g h t  h a v e  n o w  b e e n  s u r p a s s e d  ( s u c h

a s  s u p e r s t i t i o n  o r  a n i m i s m  o r  p o l y t h e i s m ,  e t c . ) .  G u i d e d  b y

p o s i t i v i s m ,  r a t i o n a l  i s m ,  a n d  s c i e n t i f i c  m e t h o d ,  w e  h a v e  b e e n  a b l e

t o  c o n s t r u c t  T H E  c i v i l  i z a t i o n  a n d  f r o m  t h e  m o u n t a i n  t o p  w e

h a u g h t i  l y  r e g a r d  t h e  d e f i c i e n t ,  s u p e r s e d e d  s t a t e  o f  p e o p l e  o f  o t h e r

c u l  t u r e s ,  o r  e a r l  i e r  a g e s .  0 u r  p r o b l e m s  o f  u n d e r d e v e l o p m e n t  a r e ,

i n  t h e  e n d ,  o n l y  t e c h n i c a l  a n d  m a t e r i a l ,  b u t  n o t  m e n t a ì  a n d  m o r a l .

W e  c o n s i d e r  t h a t  b o t h  t h e  a s s u m p t i o n s  a n a l y z e d  a b o v e  a r e  f a l s e .

N e i t h e r  i s  i t  t r u e  t h a t  t h e  r a p i d  e c o n o m i c  a n d  t e c h n o l o g i c a l  d e v e ì o p -

m e n t  o f  s o c i e t y  g u a r a n t e e s  i n  i t s e l f  a n d  i n d e p e n d e n t l y  o f  t h e  m e t h o d s

a d o p t e d ,  t h e  f u ì l  p s y c h i c  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  h u m a n  b e i n g ,  n o r  i s  i t

t r u e  t h a t  i n  o u r  c u l t u r e  a n d  o u r  c e n t u r y  m e n  a n d  w o m e n  h a v e  a t t a i n e d

t h e i r  m a x i m u m  p s y c h o ì o g i c a ì  g r o w t h . 2  0 n  t h e  c o n t r a r y '  w e  b e l  i e v e  t h a t

i n  s p i t e  o f  t h e  i m m e n s e  d e v e l o p m e n t  a c h i e v e d  i n  t h e  t e c h n o l o g i c a l  a n d

m a t e r i a l  p l a n e ,  i n  s p i t e  o f  t h e  e n o r m o u s  p o w e r  o b t a i n e d  f o r  h a n d l  i n g

a n d  t r a n s f o r m i n g  m a t t e r  a n d  f o r  p r o c e s s i n g  i n f o r m a t i o n ,  t h e  m a j o r i t y

o f  h u m a n  b e i n g s  i n  o u r  c u l t u r e  ì  i v e  i n  a  s t a t e  o f  p s y c h i c  u n d e r d e v e l o p -

m e n t ,  t h e y  a r e  i m p o t e n t  t o  r e a c h  t h e  r e a ì  u n f o l d i n g  o f  t h e i r

o o t e n t i a ì  i t i e s  a n d  l a t e n t  a b i l  i t i e s  a n d  t h e r e f o r e  t h e y  a r e  u n a b l e  t o

a t t a i n  i n n e r  p e a c e  a n d  t r u e  w e l  l - b e i n g .  T h e  h i g h  r a t e  o f  s u i c i d e ,

c r i m e ,  a l c o h o l  i s m ,  a n d  d r u g - a d d i c t i o n  p r e v a i l  i n g  i n  t h e  m o s t  d e v e l o p e d

c o u n t r i e s ' p r o v i d e  s t r o n g  e v i d e n c e  f o r  t h i s  t h e s i s .

The Mode l  o f  Growth

l{ow what do we mean

h u m a n  b e i n g ?  V e r y

3

b y  r r d e v e l o p m e n t .  a n d  r r u n d e r d e v e l o p m e n t r r  o f  t h e

d e t a  i  I  e d  a n d  s u b t  I  e  s c a  I  e s  h a v e  b e e n  c o n s t  r u c t e d



f o r  m e a s u r i n g  t h e  e c o n o m i c  a n d  t e c h n o l o g i c a l  d e v e l o p m e n t  o f  n a t i o n s ,
b u t  w e  a r e  i n  a  s t a t e  o f  g r e a t  p o v e r t y  w h e n  i t  c o m e s  t o  e v a l u a t i n g  o r
a p p r a i s i n g  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  h u m a n  b e i n g  ( o r  o f  c o m m u n i t i e s ,  f r o m
t h e  p o i n t  o f  v i e w  o f  t h e  i n t e g r a l  w e l l - b e i n g  o f  t h e  p o p u l a t i o n ) .

A c t u a l ì y ,  i t  i s  n o t  t h a t  o u r  s o c i e t y  h a s  n o  m o d e r  o f  p s y c h o ì o g i c a r
d e v e l o p m e n t  o r  g r o w t h .  A s  i n  e v e r y  s o c i e t y ,  a n  i n c o r p o r a t e d  m o d e l  o f
t h e ' r n o r m a l "  o r r r m a t u r e r r a d u l t ,  b / h i c h  i s  c o h e r e n t  a n d  f u n c t i o n a l  w i t h
i t s  e c o n o m i c  s t r u c t u r e  a n d  i n s t i t u t i o n a l  s y s t e m ,  e x i s t s  i n  o u r  s o c i e t v .
l ^ / h a t  I  w a n t  t o  p o i n t  o u t  i s  t h e  f o l l o w i n g :

a .  I n  t h e  f i  r s t  p ' | a c e ,  t h a t  m o d e r  i s  i m p r  i c i t ,  i t  i s  n e v e r  a n a ì y z e d
n o r  d i s c u s s e d '  n o r  i s  a n y  a t t e m p t  m a d e  t o  s u p p o r t  i t ;  i t  f o r m s
p a r t  o f  t h e  s o c i a r  " f o g , "  o f  t h e  o b v i o u s ,  o f  t h e  u n d e r r y i n g
p a r a d i g m  w h i c h  c o n d i t i o n s  o u r  c o n d u c t  a n d  o u r  p e r c e p t i o n  o f
r e a ì  i t y  w i  t h o u t  o u r  b e i n g  a w a r e  o f  i t .

b '  I n  t h e  s e c o n d  p ' | a c e ,  t h i s  g r o b / t h  m o d e r  i s  p o o r  a n d  d i s t o r t i n g ,  i t
d o e s  n o t  c o n t e m p r a t e  t h e  p o s s i b i r  i t y  o f  t h e  e m e r g e n c e  a n d
d e v e l o p m e n t  o f  a p t i t u d e s  a n d  p o t e n t i a l  i t i e s  w h i c h  a r e  f u n d a m e n t a l
f o r  m a k i n g  a  p e r s o n  p s y c h o r o g i c a r  r y  r i c h  a n d  p o t e n t ' i n  h i s
r e l a t i o n s  w i t h  r i f e ,  w i t h  o t h e r  p e r s o n s ,  a n d  w i t h  h i m s e r f  .

S t a t e m e n t  a  d o e s  n o t  r e q u i r e  m u c h  t h e o r e t i c a l  s u b s t a n t i a t i o n .  l t  i s
e a s y  t o  s e e  t h a t  e v e r y  s o c i e t y  h a s  i t s  i m p l i c i t  m o d e l  o f  g r o w t h  o r
n o r m a l  d e v e l o p m e n t ,  i t s  c o n c e p t  o f  a  m a t u r e  p e r s o n ,  a n d  a r s o  i t s
b e l  i e f s  r e g a r d i n g  w h i c h  t h i n g s  a  p e r s o n  n e e d s  t o  m a t u r e  p s y c h i c a ì  I y
a n d  o r g a n i c a l  l y . 3  T h e  e d u c a t i o n  o f  c h i r d r e n ,  s o c i a r  r y  p a t t e r n e d ,  a i m s
a t  p r o m o t i n g  i n  t h e  y o u n g  m e m b e r  o f  t h e  c o m m u n i t y  t h e  t y p e  o f
d e v e l o p m e n t  w h i c h  i s  c o n s i d e r e d  d e s i r a b r e .  I n  t h e  r  i g h t  o f
s o c i o l o g i c a ì  a n d  a n t h r o p o l o g i c a l  r e s e a r c h ,  i t  b e c o m e s  q u i t e  e v i d e n t
t h a t  t h e  p a t t e r n s  o f  n o r m a r  o r  d e s i r a b l e  d e v e l o p m e n t  o f  a  h u m a n  b e i n g
d i f f e r  f r o m  o n e  c u l t u r e  t o  a n o t h e r  a n d  t h a t  w h a t  e a c h  c u ì t u r e  w i l l
e n c o u r a g e  a n d  r e p r e s s  t o  m a k e  i t s  m e m b e r s  m a t u r e  o r  d e v e l o p  t ' n o r m a l l y , ,

w i l l  b e  d i f f e r e n t . 4

I t  i s  a l s o  q u i t e  c l e a r  t h a t  t h i s
p a r t  o f  t h e  u n d e r g r o u n d  l a y e r s  o f
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m o d e l  i s  n o t  d i s c u s s e d ,  t h a t  i t  f o r m s

s o c  i a l  d y n a m i c s  t h a t  a r e  i n c o r p o r a t e d



LI
L

s ì o w l y ,  f  i r m l y ,  a n d  u n c r i t í c a ì l y  b y  p e o p ì e  t h r o u g h  t h e  s o c i a l i z a t i o n

p r o c e s s .  T h i s  i m p l  i c i t  e x i s t e n c e  o f  a  " n o r m a i r r  g r o w t h  m o d e l  i s

d e m o n s t r a t e d ,  i n  o u r  o p i n i o n ,  b y  t h e  f a c t  t h a t  n e a r l y  a l l  a d u l t

p e r s o n s  c o n s i d e r  t h e m s e l v e s  c a p a b l e  o f  e d u c a t i n g  t h e i r  c h i l d r e n ;  t h e

m a j o r i t y  o f  a d u l t s  e m b a r k  d e c i d e d l y  a n d  u n h e s i t a t i n g l y  u p o n  t h e

e n t e r p r i s e  o f  f o r m i n g  t h e i r  c h i l d r e n .  H o w  c o u l d  t h i s  b e  e x p ì a i n e d  i f

i t  w e r e  n o t  b y  v i r t u e  o f  a n  i n t e r n a ì  i z e d  m o d e l  o f  w h a t  n o r m a l  a n d

d e s i r a b l e  h u m a n  d e v e ì o p m e n t  i s ,  o f  w h a t  a  c h i l d  s h o u l d  b e ,  a n d  w h a t  a

p e r s o n  s h o u l d  b e  o n  r e a c h i n g  a d u l t h o o d ?

S t a t e m e n t  b  i s ,  o n  t h e  c o n t r a r y ,  h i g h l y  c o n t r o v e r s i a l ,  s i n c e  i t  i m p l  i e s

a  v a ì  u e  j  u d g e m e n t ;  a n d  f u r t h e r m o r e ,  i  t  p r e s u p p o s e s  a n o t h e r  s t a t e m e n t

a ì s o  h i g h ì y  c o n t r o v e r s i a l :  t h e  s t a t e m e n t  t h a t  t h e r e  e x i s t s  a n d
r r a u t h e n t i c "  o r  " i d e a l r r  g r o w t h ,  w h i c h  i n  r e a l i t y  w o u l d  n e e d  t o  b e

d e m o n s t r a t e d .

D o e s  A u t h e n t  i  c  G r o w t h  E x i  s t ?

E v e r y  ì i v i n g  o r g a n i s m  n e e d s  t o  d e v e l o p  t o  i t s  m a x i m u m ,  a c c o r d i n g  t o  i t s

n a t u r e .  T h i s  a p p e a r s  t o  b e  a  l a w  o f  l i f e  i n  g e n e r a l .  \ ^ / e  c o u l d  t h i n k

t h a t  i n  t h e  c a s e  o f  a  h u m a n  b e i n g  t h i s  w o u ì d  a ì s o  b e  a p p l i c a b l e .  T h e

h u m a n i s t  p h i l o s o p h e r s  o f  a l ì  t i m e s  h a v e  p o s t u l a t e d  t h a t  t h e  p a t h  o f

m o r a l i t y  i s  t h a t  w h i c h  l e a d s  t h e  p e r s o n  t o  a n  a u t h e n t i c  d e v e l o p m e n t  o f

h i s  p o t e n t i a l  i t i e s  a n d  a b i l  i t i e s  a s  s u c h . )

T h e  p r o b l e m ,  h o w e v e r ,  b e c o m e s  v e r y  c o n ì p ì e x  s i n c e  h u m a n  b e i n g s  a l w a y s

a p p e a r  t o  b e  m o d e ì l e d  b y  c u l t u r e .  T h u s  i t  c o u l d  b e  a s k e d :  D o e s

a u t h e n t i c  g r o w t h  e x i s t ,  o n e  w h i c h  i s  m o s t  s u i t a b l e  f o r  h u m a n  n a t u r e ?

0 r  a r e  t h e  n r o d e l s  p r o p o s e d  b y  t h e  d i f f e r e n t  c u l t u r e s  o n l y  a l t e r n a t i v e ,

e q u a l  l y  v a l  i d  m o d e l  s ?

T h e  c u l t u r a l  r e l a t i v i s t  w i l l  a n s w e r  d e c i d e d l y  t h a t  t h e y  a r e  a l t e r n a t i v e

m o d e l s ,  a l l  e q u a l l y  v a l i d .  T h e  t h e s i s  w e  m a i n t a i n  h e r e  i s  t h a t  t h e r e

a r e  m o d e l s  m u c h  m o r e  s u i t a b ì e  f o r  h u m a n  b e i n g s ,  i n , w h i c h  t h e i r  r e a ì ,

o b j e c t i v e  n e e d s  a r e  s a t i s f i e d  m o r e  t h a n  i n  o t h e r s . o  I n  o t h e r  w o r o s ,
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a c c o r d i n g  t c t  o u r  p o i n t  o f  v i e w ,

g r o w t h  a n d  a ì s o  o t h e r  f o r m s  o f

s p u r i o u s  o r  i n a d e q u a t e  f o r m s  o f

t h e r e  e x i  s t s  a n  a u t h e n t  i c  p s y c h  i c
g r o w t h  t h a t  a r e  n o t  a u t h e n t  i c  b u t

d e v e l o p m e n t  f o r  h u m a n  b e i n q s .

I n c o n n e c t i o n  w i t h  t h i s ,  f o u r  g r e a t  t a s k s  n e e d  t o  b e  u n d e r t a k e n :
T o  m a k e  e x p l  i c i t  t h e  m o d e l  o f  h u m a n  g r o w t h  o r  d e v e r o p m e n t
p r e v a i l i n g  d e  f a c t o  i n  o u r  c u ì t u r e ,  t h e  m o d e l  w h i c h  f e e d s  a n d  i s
f e d  b y  s o c i a l  d y n a m i c s . T

T o  d r a w  u p  a  m o d e . |  o f  a u t h e n t i c  g r o w t h  ( a n d  . | a y  
i t s  f o u n d a t i o n s ) .

T o  c o m p a r e  t h e  p r e v a i . |  i n g  m o d e l  o r  m o d e l s  w i t h  t h e  m o d e l
c o n s  t  r u c t e d  .

T o  a n a l y s e  t h e  s t r u c t u r a l  c o n d i t i o n s  ( e c o n o m i c ,  s o c i a r ,  p o l  i t i c a r .
i n s t i t u t i o n a l ,  a n d  p s y c h o - s o c i a r )  w h i c h  w o u r d  p e r m i t  g r o w t h  i n
a c c o r d a n c e  w i t h  t h e  p r o p o s e d  m o d e r  ( c o n d i t i o n s  o f  f e a s i b i r  i t y  o f
t h e  m o d e l  )  . 8

d .

M y  p u r p o s e  i n  t h i s  a r t i c l e  i s  t o  d r a w  a  p r e ì  i m i n a r y  o u t ì  i n e  o f
o f  h u m a n  g r o w t h ;  t h i s  w i  I  I  b e  u n d e r t a k e n  i n  p a r t  I  l .  I n  p a r t
s h a ì l  d e a l  b r i e f l y  w i t h  p s y c h o - s o c i a l  c o n d i t i o n s  w h i c h  p r o m o t e
h i n d e r  h u m a n  g r o w t h  a c c o r d i n g  t o  t h e  p r o p o s e d  m o d e l . 9  I n  p a r t
s h a l l  m a k e  a  c o m p a r i s o n  b e t w e e n  t h e  m o d e r  p r o p o s e d  a n d  a  m o d e l
i n  u t  i  I  i  t a r  i a n  c u l  t u r e .

a  mode l

l l t l

o r

r v  I
i m p l i c i t



I  I  .  O U T L  I N E  O F  A  T H E O R Y  O F  G R O ì J T H

I_t_tl" rV C rrrt n "" a m" t,

I n  t h e  f i r s t  p l a c e  i t  w i l  I  b e  u s e f u l  i f ,  f o r  t h e  s a k e  o f  a n a l y s

d i s t i n g u i s h  b e t w e e n  t v ' / o  t y p e s  o f  p o s s i b ì e  g r o w t h ,  w h i c h  w e  s h a l

p r i m a r y  E r o w t h  a n d  m a t u r i t y  g j o w t h  r e s p e c t í v e ì y .

P r i m a r y  g r o w t h  i s  u s u a l ì y  k n o w n  a n d  s t u d  i e d  a s  g r o ' , v t h  o r  d e v e l o p m e n t

o f  t h e  c h i l d ,  t h e  p r o c e s s  w h i c h  o c c u r s  i n  i n f a n c y  a n d  a d o l e s c e n c e  a n d

w h i c h  l e a d s  t o  t h e  f i n a l  m u t a t i o n  o f  t h e  c h i ì d  i n t o  a n  a d u l t .

D u r i n g  t h i s  s i a g e  o f  g r o w t h ,  t h e r e  o c c u r s  a n  o v e r t ,  r n a n i f e s t  c o r p o r a l

g r o w t h  a n d  a  r a p i d  p s y c h i c  d e v e l o p m e n t  w h i c h  t a k e s  p l a c e  a t  t h e  s a m e

t i m e  a n d  c l o s e ì y  c o n n e c t e d  t o  t h e  c o r p o r a l  d e v e l o p m e n t  a n d  o r g a n i c

m a t u r a t  i o n .

T h i s  g r o w t h  ì e a d s  t h e  c h i l d  t o  t h e  a c h i e v e m e n t  o f  f u n d a m e n t a l  s k i l l s ,

s u c h  a s  s p e e c h  a n c i  l o c o m o t i o n ,  m a k e s  p o s s i b l e  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  h i s

t h i n k i n g  f r o m  t h e  s t a g e  o f  s e n s o r y - m o t o r  i n t e l  I  i g e n c e  u p  t o  t h e

a c q u i s i t i o n  o f  a b s t r a c t  t h o u g h t ,  e n a b l e s  h i m  t o  l e a r n  t h e  f u n d a m e n t a i

t i m e - s p a c e  n o t i o n s  a n d  a  b a s i c  c o n c e p t u a l  s y s t e n r  a l  ì o w i n g  h i m  t c

m a n a g e  t h e  r e a l  w o r l d ,  e t c .

P r i r n a r y  g r o w t h  c o n s t i t u t e s  ( a t  l e a s t  i n  p a r t ,  o r  i n  c e r t a i n  a s p e c t s )

a  b i o ì o g i c a l  d e m a n d  u p o n  t h e  o r g a n i s m .  l t  m a y  b e c o m e  i m p e r f e c t  o r

d e f i c i e n t  t o  t h e  e x t e n t  t h a t  a d e q u a t e  n u t r i m e n t s  a r e  n o t  e n c o u n t e r e d

( U o t n  o r g a n i c  a n d  p s y c h i " ) , 1 0  o r  t o  t h e  e x t e n t  t h a t  i t  i s  o p e n ì y

i m p a i  r e d  b y  s o m e  o u t s i d e  a g e n t  o r  c a u s e  ( t r a u m a t i s m s ,  î  I  l n e s s e s ,

i n t e n s e  p s y c h o l o g i c a l  r e p r e s s i o n )  o r  e v e n  t o  t h e  e x t e n t  t o  w h i c h
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( p e r m a n e n c e )

a d o  I  e s c e n c e

s e n i l

o r g a n i c  m a t u r i n g  i s  a ì t e r e d  b y  s o m e  c o n g e n i t a r  c a u s e ,  b u t  i n  g e n e r a ì
( a n d  i n  a  f i r s t  a p p r o a c h  t o  t h e  s u b j e c t )  i t  m a y  b e  s a i d  t h a t  g r o w t h
i n  t h i s  p e r i o d  o f  l  i f e  r e s p o n d s  t o  i n t e r n a r  r a w s  o f  t h e  o r g a n i s m  a n o
w i l l  t a k e  e l e m e n t s  f r o m  w h e r e v e r  i t  c a n  i n  o r d e r  t o  a c c o m p ì i s h  a n
i n n e r  d e v e l o p m e n t a l  l o q i c .

\ ^ / i t h i n  o u r  c u l t u r e  i t  i s  g e n e r a i l y  c o n s i d e r e d  t h a t  g r o w t h  c o n c l u d e s
w h e n  w h a t  w e  h a v e  h e r e  c a ì r e d  p r i m a r y  g r o w t h  e n d s .  H u m a n  r  i f e  i s
v i e w e d  a s  a  p r o c e s s  i n  w h i c h  t h e r e  i s  a  p e r i o d  o f  g r o w t h  ( c h i r d h o o d ,
a d o l e s c e n c e ) ,  a  p e r i o d  o f  p e r m a n e n c e  ( a d u l t h o o d )  a n d  a  p e r i o d  o f
d e c a d e n c e  ( o l d  a g e ,  s e n i  I  i t y )  _ _  s e e  f i q u r e  l .

(g  rowt  h  ) (  d e c a d e n c e  )

B  i r t h o
D e a t h

F l G .  l .  T h e  p r o c e s s  o f  H u m a n  L i f e  a c c o r d i n g  t o  t h e  D o m i n a n t  c o n c e p t i o ni n  0 u r  C u l  t u r e

T h e  c o n c e p t  o f  g r o l v t h  i s  t h u s  d e f i n e d  a c c o r d i n g  t o  w h a t  a r e  c o n s i d e r e d
t o  b e  s t r i c t l y  b i o ì o g i c a l  l i m i t s .  r t N a t u r a ' r  l i m i t s  o f  g r o w t h  a r e
a s s i g n e d  n o t  o n l y  t o  c o r p o r a r  d e v e ì o p m e n t ,  o f  c o u r s e ,  b u t  a l s o  t o
m e n t a l  f u n c t i o n s ;  t h u s ,  f o r  e x a m p r e ,  r e f e r e n c e  i s  m a d e  t o  a  ' n a t u r a l r l
d e v e l o p m e n t  o f  í n t e l l  i g e n c e  w h i c h  s t o p s  a r o u n d  t h e  s e c o n d  d e c a d e  o f
l i f e . ì l

\ , J e  s h a  I  I  m a  i n t a  i n  h e r e  t h a t  i n  a d d  i  t  i o n  t o
f o r  a  h u m a n  b e i n g  t h e  p o s s í b i l  i t y  o f  a n o t h e r
g r o w t h  -  w h i c h  d o e s  n o t  r e c o g n i z e  a n y  I  i m i t

B

p r í m a r y  g r o w t h  t h e r e  e x i s t s

t y p e  o f  g r o w t h  -  n m t u r i t y

i n  t i m e .  T h e  i n t e n s i t y



a n d  d u r a t i o n  o f  m a t u r i t y  g r o w t h  i s  n o t  d e t e r m i n e d  b y  t h e  i n d i v i d u a l ' s

g e n e t i c  c o d e  a s ,  a t  ì e a s t  i n  c e r t a i n  a s p e c t s ,  p h y s i c a l  g r o w t h  o r

p r i m a r y  m e n t a l  g r o w t h  l v o u l d  a p p e a r  t o  b e .  R a t h e r ,  i t  b e c o m e s  a

r e a l  i t y  ( o r  i s  r e s t r i c t e d ,  a s  t h e  c a s e  m a y  b e )  o n  t h e  b a s i s  o f  a

c e r t a i n  t y p e  o f  i n t e r a c t i o n  w i t h  a  g i v e n  e n v i r o n m e n t .  f l a t u r i t y  g r o w t h

i s  n o t  e x p r e s s e d  t h r o u g h  a n  i n c r e a s e  i n  t h e  i n d i v i d u a l ' s  c o r p o r a l  s i z e

n o r  t h r o u g h  a  r a p i d ,  e v i d e n t  a c q u i s  i t i o n  o F  s e n s o r y - m o t o r  o r

i n i e l  l e c t u a l  a p t i t u d e s ;  i t  i s  s l o w e r  a n d  l e s s  s p e c t a c u l a r  t h a n  p r i m a r y

g r o w t h .  N e i t h e r  d o e s  i t  a p p e a r  t o  r e s p o n d ,  a s  w e  h a v e  s a i d ,  t o  a

b i o l o g i c a l  e x i g e n c y ,  s u c h  a s  p r i m a r y  g r o w t h ,  b u t  i n s t e a d  t o  a  p s y c h i c

p o t e n c y  o f  t h e  h u m a n  b e i n g  i n s e r t e d  i n t o  a  p a r t i c u l a r  t y p e  o f  c u l t u r e .

H e n c e  i t  i s  b o t h  v e r y  d i f f i c u l t  t o  d i s c o v e r  a n d  a n a l y z e  s c i e n t i f i c a l l y

a n d  v e r y  e a s y  t o  f r u s t r a t e  o r  r e s t r i c t  b e c a u s e  o f  c i r c u m s t a n c e s

c o n n e c t e d  w i t h  t h e  i n d i v i d u a l ' s  I  i f e  h i s t o r y  a n d  h i s  i n s e r t i o n  i n  t h e

e n v i  r o n m e n t .  S i n c e  i t  i s  m a d e  p o s s i b l e  b y  p s y c h o s o c i a l  i n t e r a c t i o n ,

m a t u r i t y  g r o w t h  i s  a  f u n c t i o n  d e p e n d i n g  a s  m u c h  o n  t h e  b i o - p s y c h i c

p o s s i b i ì  i t i e s  o f  t h e  i n d i v i d u a l  a s  o n  t h e  p o s s i b i l  i t i e s  w h i c h  t h e

e n v i r o n m e n t  h a s  o f f e r e d  h i m  f o r  h i s  o e r s o n a l  r e a l  i z a t i o n .

W h i l e  t h e  p o t e n t i a l  i t y  f o r  p r i m a r y  g r o w t h  s e e m s  t o  r e c o g n i z e  a

b i o l o g i c a l  I  i m i t  a n d  f i n d s  i t s  n a t u r a ì  c u l m i n a t i o n  i n  t h e ' a t t a i n m e n t

o f  c e r t a i n  s t a g e s  o f  p h y s i c a l  m a t u r i t y  a n d  c e r t a i n  b a s i c  c o g n i t i v e -

a f f e c t i v e  s t r u c t u r e s ,  t h e  p o t e n t i a l  i t y  f o r  m a t u r i t y  g r o w t h  d o e s  n o t

r e c o g n i z e ,  a t  l e a s t  a  p r i o r i ,  a n  a g e  ì  i m i t  ( p e r h a p s  w i t h  t h e  s o l e

e x c e p t i o n  o f  s e n i  l e  r e g r e s s i o n  p r o d u c e d  b y  s t r i c t l y  b i o c h e m i c a l

p r o c e s s e s ) .  0 n  t h i s  u n d e r s t a n d i n g ,  t h e  p o t e n t i a ì  g r o w t h  s c h e r n e  i n

t h e  l i f e  o f  a  h u m a n  b e i n q  w o u l d  b e  a s  s h o w n  i n  f i q u r e  2 .

M a t u r i t y  G r o w t h  a s  P s y c h i c  G r o w t h

M a t u r i t y  g r o w t h  o c c u r s  b a s i c a l l y  i n  t h e  p s y c h i c  d i m e n s i o n .  l t  i s

c l o s e l y  I  i n k e d  w i t h  h u m a n  b e i n g s r  l e a r n i n g  c a p a c i t y  a n d  w i t h  b e i n g

o p e n  t o  c h a n g e  a n d  t r a n s f o r m a t i o n s .

Le t  us  pause fo r  a  moment  over  the  concept  o f  psych ic  g rowth .  \ ^ /ha t
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s e n i l i t y

o l d
a g e

o
D e a t h

f 4 a t u r i t y
a d u l  t h o o dg rowt h

a d o  I  e s c e n c e

P r i m a r y
g rowt h ch  i  I  dhood

o

B  i r t h

F l G .  2 .  A s c e n d i n g  L i n e  o f  C o n t i n u o u s  p o t e n t i a ì  G r o w t h

d o  w e  m e a n  b y r r g r o w t h '  i n  t h i s  d i m e n s i o n ?  c a n  o n e , , g r o w , r p s y c h o t o g i -
c a l l y ?  O b v i o u s l y ,  t h i s  d e p e n d s  o n  t h e  u s e  o f  l a n g u a g e  a n d  t h e  m e a n i n g
w e  a t t r i b u t e  t o  t h e  w o r d , g r o v r t h . r '  I n  t h e  c o r p o r a r  s e n s e ,  t h e  i d e a  o f
g r o w t h  s e e m s  i n s e p a r a b . | y  c o n n e c t e d  w i  t h  t h e  i d e a  o f  i n c r e a s e  i n
p h y s i c a l  s i z e .  r n  t h i s  l  i m i t e d  s e n s e ,  t h e  e x p r e s s i o n  w o u l d  n o t  b e
s u i t a b l e '  N e v e r t h e ì e s s ,  e v e n  i n  t h e  s e n s e  o f  p h y s i c a r  g r o w t h ,  t h e
t e r m  i s  b y  n o  m e a n s  r e d u c e d  t o  a  q u a n t í t a t i v e  i n c r e a s e  i n  c o r p o r a l
d i m e n s i o n  b e c a u s e  p h y s i c a ì  g r o w t h  i n v o l v e s  c e r t a i n  t r a n s f o r m a t i o n s
w h i c h  p r o d u c e  q u a r  i t a t i v e  c h a n g e s  t o o .  s o  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  r e c a i l
t h a t  p h y s i c a l  g r o w t h  i m p l  i e s  a n  i n c r e a s e  i n  t h e  i n d i v i d u a l , s  p o t e n c i e s
a n d  a  m a t u r i n g  o f  h i s  w h o ì e  o r g a n i c  s y s t e m .  I ^ / e  s h a l . |  u s e  t h e  t e r mr r g r o w t h ' r  i n  a  w i d e  s e n s e  w h i c h  i n c r u d e s  b u t  i s  n o t  

' | i m í t e d  
t o  p h y s i c a l

g r o b / t h '  I ' / e  s h a t  s a y  t h a t  g r o w t h  c o n s  i s t s  o f  d e v e r o p m e n t  o f  t h e
p s y c h o s o m a t i c  p o w e r s  a n d  a p t i t u d e s  o f  t h e  i n d i v i d u a l  a n d ,  e s p e c i a r  r y
i n  t h e  p s y c h i c  a s p e c t ,  o f  a  d i s p l a y  o f  n e w ,  m o r e  c o m p l e x  p o s s i b i l  i t i e s
o f  f r u í t f u l  i n t e r c h a n g e  b e t w e e n  t h e  s u b j e c t  a n d  h i s  e n v i r o n m e n t .  l n
t h i s  s e n s e ,  t h e r e  i s  g r o w t h  o f  i n t e i l i g e n c e  i n  t h e  c h i . | d ,  w h i c h  p a s s e s
f r o m  a  s t a t e  o f  u n d i f f e r e n t i a t e d  p e r c e p t i o n  t o  a n  u n f o l d i n g  o f
a b s t r a c t ,  l o g i c a r - c o n c e p t u a r  o p e r a t i o n s .  I n  t h e  d e v e l o p n e n t  o f
i n t e l  I  i g e n c e  t h e r e  i s  a  c o n s t a n t  a c q u i s  i t  í o n  o f  n e w ,  m o r e  c o m p r e x ,
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m o r e  p o w e r f u l  t o o ì s  f o r  k n o w i n g  r e a l  i t y  a n d  f o r  a n  a d e q u a t e  e x c h a n g e

w i t h  i t ,  \ ^ / h i c h  i n  s o m e  w a y  a d d  t o  o r  i n t e g r a t e  p r i o r  s t a g e s  o f  t h e

c a p a c i t y  f o r  a d a p t a t i o n .  E a c h  s t a g e  t h u s  i n t r o d u c e s  a  p e r f e c t i n g  a n d

a  c o r n p l  i c a t  i o n  o f  t h e  c o g n  i t  i v e  s t r u c t u r e  c o r r e s p o n d  i n g  t o  t h e

p r e v i o u s  s t a g e .  P s y c h o ì o g i s t s  h a v e  d e s i g n e d  t e c h n i q u e s  f o r  m e a s u r i n g

d e g r e e s  o f  i n t e l  l e c t u a ì  d e v e l o p m e n t  a n d  t h i s  c o n t r i b u t e s  t o  m a k e

q u i t e  n a t u r a l  t h e  n o t i o n  o f  g r o w t h  a s  a p p l i e d  t o  i n t e l l i g e n c e .  B u t

i s  i s  n o t  o n ì y  a s  r e g a r d s  i n t e i l i g e n c e  t h a t  t h e  c h i l d  g r o w s

p s y c h o l o g i c a l  l y .  H e  a l s o  m a t u r e s ,  d e v e l o p s ,  i n c r e a s e s  h i s  a f f e c t i v i t y ,

h i s  p e r c e p t i o n  o f  h i m s e l f ,  h i s  g r a s p ,  a n d  s t r u c t u r i n g  o f  s o c i a l  a n d

n a t u r a ì  r e a l  i t y ,  e t c .  T h u s ,  f o r  e x a m p l e ,  t o  t h e  e x t e n t  t h a t  t h e

c h i l c i  p a s s e s  f r o m  a  p r i m a r y ,  a f f e c t i v e  s y m b i o s i s  w i t h  h i s  m o t h e r  t o  a n

i n c i p i e n t  s t r u c t u r i n g  o f  t h e  s e ì f  w h i c h  l e a d s  h i m  t o  a  p r i m a r y

e g o c e n t r i s m  a n d  f r o m  t h e r e  t o  h i s  g r a d u a l  i n t e g r a t i o n  i n  a  g r o u p  o f

p e e r s ,  w e  c a n  s a y  t h a t  h e  h a s  g r o w n  i n  h i s  a d a p t a t i o n  t o  t h e

e n v i r o n m e n t ,  i n  h i s  p o s s i b i l  i t i e s  f o r  i n t e r a c t i n g  w i t h  t h e  w o r l d .  A n

e x t r e m e  e x a m p l e  o f  l a c k  o f  g r o w i n g  i n  t h i s  d i m e n s i o n  i s  t h e  c a s e  o f

a u t i s t i c  c h i  l d r e n ,  c l o s e d  t o  c o m m u n i c a t  i o n ,  b ì o c k e d  i n  t h e i  r

p o s s i b i l i t i e s  o f  e x c h a n g e  w i t h  t h e  w o r l d  a n d ,  f o r  t h e  s a m e  r e a s o n ,

w i t h  t h e m s e l v e s .  l ' l a t u r i t y  g r o w t h ,  w h i c h  c h a r a c t e r i z e s  t h e  a d u l t  s t a g e

o f  ì i f e ,  i s  m a i n l y  a  c e r t a i n  t y p e  o r  e x p r e s s i o n  o f  p s y c h o l o g i c a l
t 2q r o w t  n .

C h a r a c t e r i s t  i c s  o f  M a t u r i t y _  G r o w t h _

V J e  h a v e  s a i d  t h a t  i n  o u r  c u l t u r e  i t  i s  t a k e n  f o r  g r a n t e d  t h a t

i n d i v i d u a l  g r o w t h  r e a c h e s  i  t s  p e a k  i n  a d o l e s c e n c e .  W e  m u s t  r e c o g n  i z e ,

h o w e v e r ,  t h a t  i n  o u r  s o c i e t y  i t  i s  q u i t e  u s u a l  t o  t h i n k  t h a t  a  h u m a n

b e i n g  o f t e n  a t t a i n s  i n  t h e  c o u r s e  o f  h i s  I  i f e  a n  i n c r e a s i n g  m a t u r i t y

i n  t h e  s e n s e  o f  a n  i n c r e a s i n g l y  b e t t e r  a d a p t a t i o n  t o  t h e  e n v i r o n m e n t ,

a  g r e a t e r  m a s t e r i n g  o f  c o n c r e t e  r e a l  i t y .  S o  t h e  i m p o r t a n c e  o f

a c c u m u l a t e d  I  i f e  e x p e r i e n c e  i s  s t r e s s e d .  T e r m s  I  i k e  ' r m a t u r e , "

r r c e n t r e d , r '  " r e a l  i s t r ' r  a r e  i n t e n d e d  t o  c h a r a c t e r i z e  a n  a d u l t  a n d

d i f f e r e n t i a t e  h i m  f r o m  a  y o u t h  o r  a  c h i  l d .
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' u r  p a r a d i g m  o f  p s y c h o l o g i c a l  g r o w t h  d i f f e r s  g r e a t r y  f r o m  w h a t  i s
u s u a l  l y  c o n s i d e r e d  t o  b e  a  p r o c e s s  t o  i l m a t u r i t y . , ,  T h e  m a i n  f e a t u r e
w h i c h  c h a r a c t e r i z e s  i n d i v i d u a r  m a t u r i t y  a c c o r d i n g  t o  t h e  u s u a r  p o i n t
o f  v i e w  i s  t h e  c a p a c i t y  t o  b e h a v e  s u c c e s s f u ì  r y  \ ^ / i t h i n  s o c i e t y ;
i n s t e a d '  o u r  p a r a d i g m  o f  g r o w t h  i s  c o n c e r n e d  a b o u t  t h e  w h o r e  r a n g e  o f
a p t i t u d e s  a n d  p o t e n c i e s  o f  t h e  h u m a n  p s y c h e .  I n  o u r  m o d e l ,  m a t u r i t y
g r o h / t h  e x p r e s s e s  i t s e r f  t h r o u g h  a  s t r e n g t h e n i n g  a n d  e n r i c h i n g  o f
p e r s o n a l  i t y '  l t  i n v o l v e s  a  p r o c e s s  o f  c o n s t r u c t i o n  a n d  c o n s o l  i d a t i o n
o f  t h e  s e l f ,  a  d e v e r o p m e n t  o f  c e r t a i n  p s y c h i c  c a p a c i t i e s  a n d  p o w e r s
w h i c h  i n  a d e q u a t e  c o n d i t i o n s ,  i . e . ,  w i t h i n  a  f a v o u r a b r e  s o c i o _ c u ì t u r a r
c o n t e x t ,  s h o u r d  b e  e n c o u n t e r e d  i n  a  s t a t e  o f  a c t i v e  t e n s i o n  o r
l a t e n c y  i n  t h e  i n d i v i d u a ì  o n c e  h e  h a s  b e g u n  t o  p a s s  t h r o u g h  t h e  r a s t
s t a g e s  o f  p r i m a r y  g r o w t h .

M a t u r i t y  g r o w t h  r e v e a l s  i t s e ' | f  t h r o u g h  t h e  f o r  
. | o w i n g  

f a c e t s  o r
d i m e n s i o n s  o f  t h e  h u m a n  b e i n g :
a .  P r o f o u n d  e m o t i v i t y .

b .  C a p a c  i  t y  f o r  c o m m u n  i c a t  i o n .
c .  R a t i o n a l  i t y ,  i m a g i n a t i v e  c a p a c i t y ,  a n d  i n t u i t i o n .
d '  c o n s t r u c t i o n  o f  t h e  s e l f  a n d  c o n s o r  i d a t i o n  o f  p e r s o n a r  i d e n t i t y .
e .  S e n s i t i v i t y  a n d  e x p e r i e n t i a l  o p e n n e s s .
f .  C r e a t i v i t y  a n d  e x p r e s s i v e  c a p a c i t y .

S .  P s y c h o s o m a t i c  i n t e g r a t i o n  ( g r e a t e r  s e c u r i t y  i n  h a n d l  i n q  a n d
o p e r a t  i n g  t h e  b o d y )  .

A d u l t  r e a l i s m .

C a p a c  i  t y  f o r  c o n s t r u c t  i v e  w o r k .
l m p u l  s e  t o w a r d s  a c t  i v e  s o c i a l  t r a n s c e n d e n c y .

h

i .

j .

W e  c a n  s a y  t h a t  m a t u r i t y

s o m e  o f  t h e s e  a s p e c t s  i n

g r o w t h  i n  t h e  i n d i v i d u a l

t h e  f o l l o w i n g  c a s e s :

e x r s t s  o r  o c c u r s  i n

T h e r e  i s  a  c o n s o l i d a t i o n  a n d  i n c r e a s e  i n  t h e  c a p a c i t y  t o  e s t a b r i s h
a u t h e n t i c  p r o f o u n d  a f f e c t  i v e  r e l a t i o n s  w i t h  o t h e r  i n c r i v i d u a l s ,  t h e
c a p a c i t y  t o  o f f e r  a d u r t  r o v e ,  t h e  c a p a c i t y  f o r  , r s u r r e n d e r , , , a n d

e n j o y m e n t  i n  c o m m u n i c a t i o n ;  c a p a c i t y  f o r  e m p a t h y  i n c r e a s e s  a n d
c h i l d i s h  e g o c e n t r i s m  r e c e d e s .  ( i n i s  i m p r i e s  g r o w t h  i n  t h e
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d i m e n s i o n s  w e  h a v e  c a ì  l e d

e m o t i v i t y , "  a n d ' r i m p u l s e

" c a p a c  i  t y  f o r  c o m m u n  i  c a t  i o F ,  "  " p r o f o u n d

t o w a r d s  a c t i v e  s o c i a l  t r a n s c e n d e n c y . " )

T h e r e  i s  c o n s o ì  i d a t i o n  o f  r a t i o n a l  c a p a c i t y ,  c a p a c i t y  f o r

i n t e g r a t i n g  k n o w l e d g e  i n  e v e r  m o r e  p o w e r f u l  s y s t e m s ,  a n d  c a p a c i t y

f o r  u n d e r s t a n d i n g  r e a l  i t y ;  a t  t h e  s a m e  t i m e  t h e r e  i s  c i e v e l o p m e n t

o f  i m a g i n a t i o n ,  c o g n o s c i t i v e  c u r i o s i t y ,  c a p a c i t y  f o r  w o n d e r i n g .

( f f r i s  i m p l  i e s  g r o w t h  i n  t h e  d i m e n s i o n s  w e  c a l  I  ' r r a t i o n a l i t y "  a n d

r r c r e a t i v i t y . " )

3 .  T h e r e  i s  a  p r o g r e s s  i v e  s u r m o u n t  i n g  o f  t h e  a f f e c t  i v e  d e p e n d e n c y

b o n d s  ( o f  a  s y m b i o t i c  n a t u r e )  w i t h  t h e  p r i m a r y  p a r e n t a l  g r o u p  a n d

o t h e r  s u b s t  i  t u t e  f o r m s  o r  e n t  i  t  i e s ;  ( r e a l  )  s e c u r  i  t y  i n  o w n  i d e n t  i  t y

( " o n t o l o g i c a l "  s e c u r i t y ) l 3  i s  a c q u i r e d  a n d  a c j v a n c e  i s  a c h i e v e d  i n
I L

t h e  c o n s t r u c t i o n  o f  a  r e a l  o r  a u t h e n t i c  s e l f ,  
"  

a b a n d o n i n g  i n c r e a s -

i n g l y  a r t i f i c i a l  m a s k s  u s e d  f o r  t h e  s o c i a ì  p r e s e n t a t i o n  o f  t h e
l q

s e l f  . ' )  F e a r  o f  a n d  s u b m i s s i o n  t o  a u t h o r i t y  ( a n , l  o t h e r  i r r a t i o n a l

'  ' 1 6f e a r s ) ' -  a r e  o v e r c o m e  a n d  a  g r a d u a l  m o v i n g  a w a y  f r o m  e x t e r n a l ,

f o r m a l  r u l e s  i s  a c h i e v e d ;  t h e r e  i s  p r o g r e s s  i n  s e l f - k n o w l e d g e

a n d  i n  i n t r o s p e c t i v e  p o w e r ;  a  g r e a t e r  c o h e r e n c e  a n d  u n i t y  i n

p e r s o n a l i t y  a r e  a c h i e v e d .  ( f f r i s  i m p ì  i e s  g r o w t h  i n  t h e  d i m e n s i o n

w e  h a v e  c a l l e d  r r c o n s t r u c t i o n  o f  t h e  s e l f  a n d  c o n s o l  i d a t i o n  o f

p e r s o n a l  i d e n t i t y . " )

T h e r e  i s  a n  o p e n i n g  a n d  d e e p e n i n g  o f  c a p a c i t y  f o r  a e s t h e t i c  a n d

s e n s o r i a l  p l e a s u r e  a n d  f o r  i n t e g r a l  e r o t i c  p l e a s u r e .  ( t n i s  i m p l  i e s

g r o w t h  i n  t h e  d i m e n s i o n s  w e  h a v e  c a l l e d  " s e n s i t i v i t y  a n d

e x p e r i e n t  i a l  o p e n n e s s "  a n d ' r p s y c h o s o m a t i c  i n t e g r a t i o n . r ' )

5 .  C r e a t i v e  p o t e n t  i a l  i t y  d e v e l o p s ,  u n f o ì d s ,  a n d  i s  c o n s o l  i d a t e d ,  a n d

n e w ,  f r u i t f u l  w a y s  o f  p e r s o n a l  e x p r e s s i o n  a r e  f o u n d  ( g r o w t h  i n  t h e

d i m e n s i o n  " c r e a t i v i t y  a n d  e x p r e s s i v e  c a p a c i t y " ) .

T h e  h a r m o n i o u s  i n t e g r a t i o n  o f  t h e  a d u ì t r s  o w n  b o d y  i m a g e  w i t h

p e r s o n a ì  i d e n t i t y  i s  c o n s o l  i d a t e d ;  t h e r e  i s  a n  u n f o l d i n g  o f

c o r p o r a l  p o w e r s  ( a s  r e g a r d s  m o v e m e n t ,  e l a s t i c i t y ,  s e n s o r y - m o t i v e

4 .
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c o - o r d i n a t i o n ,  s t r e n g t h ,  e t c . )  a n d  o f  t h e  a c c o m p a n y í n g  p l e a s u r e  i n
t h e  u s e  o f  t h e s e  p o w e r s .  A  m o r e  s a t i s f a c t o r y  a n t l  i n t e g r a ' '
o p e r a t i o n  o f  t h e  b o d y  i s  a c h i e v e d  ( g r o w t h  i n , , p s y c h o s o m a t i c
i n t e g r a t  i o n n  a n d  i n  , ' e x p r e s s  i v i t y ,  a t  c o r p o r a l  ì e v e l )  .

7 '  T h e r e  i s  a n  i n c r e a s e  i n  t h e  c a p a c i t y  o f  u n d e r s t a n d i n g  a n d
a d a p t a t i o n  ( c r e a t i v e ,  c r i t i c a l )  t o  r e a l  i t y ,  i n  t h e  c a p a c i t y  t o
f a c e  a n d  s o . | v e  c o n f r  i c t s  a t  m o r e  a n d  m o r e  s a t i s f a c t o r y  r e v e r s  o f
í n t e g r a t  i o n  a n d  e q u  i  I  i b r  i u m ;  t h e  n r e c h a n  i s m s  o f  r e g r e s s  i v e  e s c a D e
r e c e d e  ( s e a r c h  f o r  r e c o v e r y  o f  r r u t e r i n e  e q u i ì i b r i u m , , )  ( g r o w t h  i n
t h e  d i m e n s í o n , , a d u l t  r e a l  i s m , ' ) .

8 .  T h e r e  i s  c o n s o l  i d a t i o n  o f  t h e  c a p a c i t y  f o r  c o n s t r u c t i v e  w o r k  w i t h
p e r s o n a l  m o t i v a t i o n  a n d  c r e a t i v i t y  ( n o n _ m e r c e n a r y ,  n o n _
b u r e a u c r a t i c ,  n o n - p r o s t i t r . r  t e d )  a n d  w i t h  a  s e n s e  o f  s o c ì a l
t r a n s c e n d e n c y .  P e r c e p t i o n  o f  t h e  ' r o t h e r  p e r s o n ' ,  b e c o m e s  m o r e
a c u t e ,  a n d  t h e ' s e n t i n r e n t  o f  s o ì i d a r i t y  a n d  z e a ì  f o r  - i  u s t i c e  t r e c o m e
s t r o n g e r  ( g r o w t h  i n  t h e  d i m e n s i o n , , i m p u , , s e  t o w a r d s  a n  a c t i v e
s o c i a ì  t r a n s c e n d e n c y " )  .
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l i l I  S  MATUR ITY GRO\^ /TH POSS I  BLE? (COI ' IO IT  I  ONS WH I  CH HAMPER AND

COND I  T  I  ONS WH I  CH FOSTER MATUR I  TY GROWTH)

M a t u r i t y  G r o w t h  l s  R o o t e d  i n  P r ! n r a r y  G r o w t h

I n  p a r t  |  |  w e  e s t a b l  i s h e d  t h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  p r i m a r y  a n d  m a t u r i t y

g r o w t h .  T h i s  d i f f e r e n c e  e n a b l e s  u s  t o  s e e  m a t u r i t y  g r o w t h  a s  a  g r o w t h

w h i c h  o c c u r s  i n  t h e  i n n e r m o s t  r e c e s s e s  o f  t h e  i n d i v i d u a l r s  p s y c h i c

l  i f e ,  d i s t i n g u i s h i n g  i t  f r o m  g r o w t h  o f  a  s o m e w h a t  m o r e  ' r n a t u r a ì "  o r

" b i o l o g i c a l i l  n a t u r e  a n d  e m p h a s i z i n g  t h a t  i t  c a n  o n l y  h a p p e n  a f t e r

c e r t a i n  b a s i c  s t a g e s  o f  p s y c h i c  I  i f e  h a v e  b e e n  a t t a i n e d .

I t  i s  n o w  t i m e ,  h o w e v e r ,  t o  p o i n t  o u t  t h a t  s u c h  a  c l e a r - c u t  d i s t i n c t i o n

b e t w e e n  t h e  t w o  t y p e s  o f  g r o w t h  d o e s  n o t  e x i s t  a n d  t h a t  m a t u r i t y

g r o w t h  s i n k  i t s  r o o t s  d e e p l y  i n t o  t h e  p r i m a r y  g r o w t h  s t a g e .  l t  a l s o

b e c o m e s  n e c e s s a r y  t o  a s k  w h e t h e r  p r i m a r y  g r o w t h  i s  r e a l  l y  u n i v e r s a l

a n d  i d e n t i c a l  i n  a l I  c u l t u r e s  a n d  e v e n  i n  a l I  i n d i v i d u a ì s  f r o m  t h e

s a m e  c u l t u r e  a n d  w h e t h e r  t h i s  g r o w t h  i s  a c c o m p l  i s h e d  " i n n o c u o u s l y "  o r

i n  a n  a x i o l o g i c a ì  l y  n e u t r a ì  w a y .  Q u i t e  t h e  c o n t r a r y ,  t h e  w a y  i n

w h i c h  p r i m a r y  g r o w t h  d e v e l o p s  i s  t o  a  g r e a t  e x t e n t  c o n d i t i o n e d

c u l  t u r a l  l y .  F u r t h e r m o r e ,  t h e  w a y  i n  v l h i c h  p r  i m a r y  g r o r ^ r t h  d e v e l o p s  i n

a n  i n d i v i d u a l  w i l l  h e a v i ì y  c o n d i t i o n  ( e i t h e r  n e g a t i v e ì y  o r  p o s i t i v e i y )

t h e  p o s s i b i l  i t y  o f  t h a t  p e r s o n ' s  s u b s e q u e n t  m a t u r i t y  g r o w t h .

l n  t h e  i n d i v i d u a l ' s  p s y c h i c  h i s t o r y  t h e  f i r s t  s i g n i f i c a n t  e v e n t s  a r e

t h o s e  w h i c h  c o n c e r n  t h e  s a t i s f a c t i o n  o f  b a s i c  b i o l o g i c a l  a n d  p s y c h i c

d e m a n d s .  A s  m e n t i o n e d  b e f o r e ,  i t  h a s  b e e n  d e m o n s t r a t e d  t h a t ,  a t  t h e

b i o l o g i c a l  ì e v e l ,  d e f i c i e n t  n o u r i s h m e n t  d u r i n g  t h e  f i r s t  y e a r s  o f  l i f e

p r o d u c e s  a  c e r e b r a ì  u n d e r d e v e l o p m e n t  w h i c h  i s  i  r r e v e r s i b l e  a n d  w i  ì  I

o b v i o u s l y  h i n d e r  a l  I  s u b s e q u e n t  i n t e g r a l  d e v e l o p m e n t .  l t  i s  t h e r e f o r e

c l e a r  t h a t  a s  a  n e c e s s a r y  c o n d i t i o n  t o  a t t a i n  m a t u r i t y  g r o w t h ,  t h e
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i n d i v i d u a r  m u s t  b e  a s s u r e d  i n  c h i r d h o o d  o f  a  b a s i c  l e v e . |  o f  o r g a n i c
w e l ì - b e i n g .  t 4 / h í r e  t h i s  i s  a  n e c e s s a r y  c o n d i t i o n ,  i t  i s  i a r  f  r o m
b e i n g  a  s u f f i c i e n t  c o n d i t  i o n .  T h e r e  a r e  m a n y  p s y c h i c  n e e d s  w h i c h
s h o u l d  b e  s a t i s f i e d  i f  m a t u r i t y  g r o w t h  i s  t o  b e  f o s t e r e d  o r  e n c o u r a g e , J
f r o m  e a r l  i e s t  c h i  l d h o o d .  T h e  p e r i o d  w e  h a v e  c a r  r e d  p r i m a r y  g r o w t h  i ss t r o n g l y  d e t e r m i n e d  b y  t h e  i n f . ' u e n c e  w h i c h , , s í g n í f  i c a n t  a c i  u ì t s , ,
e x e r c i s e  o n  t h e  m o d e l ì  i n g  o f  t h e  c h i r d , s  p e r s o n a ì  i t y .  I n  t h i s  f i r s t
s t a g e  o f  r  i f e  t h e  p o s s i b i ì  i t y  f o r  d e v e r o p i n g  o r  b r o c k i n g  r a t e r
m a t u r i t y  g r o w t h  i s  a ì  r e a d y  b e i n g  d e f i n e d .  T h u s  ,  f o r  e x a m p l e ,  c h i  

. , d r e n
m u s t  h a v e  a f f e c t  i o n ,  r e c o g n  i  t  i o n ,  a n d  a c t  i v e  p r o t e c t  i o n  f r o r n  t h e i  rp r i m a r y  p a r e n t a r  g r o u p .  T h e y  m u s t  b e  s t i m u ì a t e d  a n d  e n c o u r a g e d  i n
t h e i r  a p t i t u d e s  a n d  p o t e n t i a ì i t i e s .  T h e y  s h o u l d  n o t  b e  o v e r w h e r m e d
b y  t h e  w e i g h t  o f  i r r a t i o n a l  a u t h o  r i t y . l T  T h e y  s h o u l d  b e  g i v e n
a d e q u a t e  s e n s o r i a r ,  s e n s o r y - m o t í v e ,  i n t e ì  r e c t u a l ,  a n d  a f f e c t i v e
e n c o u r a g e m e n t s  w h i c h  f o s t e r  o r  s t i m u l a t e  t h e  d i f f e r e n t  s t a g e s  o f  t h e i r
d e v e l o p m e n t '  T h e y  s h o u i d  b e  a b l e  t o  j o i n  i n  p e e r  g r o u p s  w h e r e
s o l  i d a r i t y '  m u t u a r  r e s p e c t ,  a n d  s e ì  f - e x p r e s s  i o n  a r e  e n c o u r a g e d .  T h e i  rc u r i o s i t y  a n d  e a g e r n e s s  t o  i n v e s t i g a t e  s h o u r d  m e e t  w i t h  a n  a t t i t u d e
o f  a p p r o v a r  a n d  s t i m u r u s .  T h e s e  w o u r d  b e  s o m e  o f  t h e  i d e a ' |  o r  o p t r m u m
p s y c h i c  c o n d i t i o n s  w h i c h  w c u l d  p a v e  t h e  w a y  f o r  í n t e g r a i  m a t u r i t v
g  r o w t  h .

T h i s  i s  b u t  a  c o m p r e s s e d  l i s t  o f  t h e  v a r i a b r e s  w h i c h  c o m e  i n t o  p r a y
i n  t h e  p r i m a r y  g r o w t h  p r o c e s s  a n d  v . r h i c h  a f f e c t  t h e  s u b s e q u e n t
m a t u r  i t y  g r o w t h .  T o  u n d e r s t a ' d  p r o p e r l y  t h e  n a t u r e  o f  t h e  l  i n k
b e t w e e n  o n e  s t a g e  o f  g r o w t h  a n d  t h e  o t h e r ,  i t  w o u r d .  b e  n e c e s s a r y  t o
d e v e l c p  i n  d e t a i l  a t  r e a s t  s o m e  o f  t h e s e  a s p e c t s  t o  s e e  h o w  t h e y
p o s i t i v e l y  o r  a d v e r s e l y  a f f e c t  t h e  i n d í v i d u a l ' s  g r o w t h  i n  t h e  d i f f e r e n t
d i m e n s i o n s  p o i n t e d  o u t  i n  t h e  f  i n a ì  s e c t i o n  o f  p a r t  l l .

L e t  u s  t a k e  j u s t  a  f e w  e x a m p r e s  a s  i i l u s t r a t i o n .  A  c h i l d  w h o  p a s s e s
h i s  f i r s t  y e a r s  o f  l  i f e  i n  a  p r i m a r y  p a r e n t a l  g r o u p  w h e r e  h e  i s
s y s t e m a t í c a l  l y  t r e a t e d  w i t h  c o n t e m p t  o r  d i s d a i n ,  w h e r e  h e  f i n d s  n o
b a s i c  a f f e c t i v e  s u p p o r t  n o r  r e c o g n i t i o n  o r  a c c e p t a n c e  o f  h i s  p e r s o n ,
w i l l  h a v e  l i t t r e  p r o b a b i r i t y  o f  d e v e r o p i n g  a  p o s i t i v e  s e r f _ i m a g e  w h i c h
w o u l d  a l l o w  h i m  t o  a t t a i n  a  s u i t a b l e  c o n s t r u c t i o n  o f  h í s  s e r f  a n d  h i s
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p e r s o n a l  i d e n t i t y .  S i n c e  t h i s  l a t t e r  i s  a  n e c e s s a r y  c o n d i t i o n  f o r

r e a c h i n g  a n  a d e q u a t e  ì e v e l  o f  c o m m u n i c a t i o n  a n d  s u r r e n d e r  i n  h u m a n

r e l a t  i o n s ,  t h i s  p e r s o n  w i  I  I  b e  h a n d i c a p p e d  f o r  a c h i e v i n g  a d e q u a t e

m a t u r i t y  g r o w t h  i n  s e v e r a l  o f  t h e  i n d i c a t e d  d i m e n s i o n s  ( e . g . ,  i n  b ,

c a p a c i t y  f o r  c o m m u n i c a t i o n ,  a n d  d ,  c o n s t r u c t i o n  o f  t h e  s e ì f ;  a n d

v e r y  p r o b a b l y  i n  f ,  c r e a t i v i t y  a n d  e x p r e s s i v e  c a p a c i t y ,  a n d  g ,

p s y c h o s o m a t  i c  i n t e g r a t  i o n )  .

A n o t h e r  e x a m p ì e  c o u l d  b e  o n e  r e f e r r i n g  t o  r a t i o n a ì  i t y .  D e v e l o p m e n t  o f

r a t i o n a l  c a p a c i t y  b e g i n s  i n  e a r l  i e s t  i n f a n c y  a n d  i s  t h e  r e s u l t  o f  a

s l o w ,  c o m p l e x  p r o c e s s .  l f  d u r i n g  t h e  e d u c a t i o n  o f  a  c h i l d  e m p h a s i s  i s

g i v e n  t o  s h i b b o l e t h s  a n d  d o g m a t i c  r u ì e s  o f  c o n d u c t  i m p o s e d

a u t h o r i t a r i a n l y ,  i f  h e  r e c e i v e s  f e w  s e n s o r i a l ,  a f f e c t i v e ,  m o t i v e ,

v e r b a ì ,  a n d  i n t e l  l e c t u a l  s t i m u l  i ,  i f  h i s  e d u c a t i o n a l  t r a i n i n g  i s

I  i m i t e d ,  f o r  e x a m p l e ,  t o  p a s s i v e  m e c h a n i c a l ,  c o e r c i v e  i n t a k e  o f  d a t a ,

a l l  t h i s  w i l ì  h a v e  a  n e g a t i v e  e f f e c t  o n  t h e  g r o w t h  o f  r a t i o n a l

c a p a c i t y .  H i s  c o g n i t i v e  s t r u c t u r e s  w i  I  ì  p r o b a b l y  r e m a i n  a t  a  l e v e ì

o f  d e v e l o p m e n t  w h i c h  w i l l  p r e v e n t  h i m  f r o m  a t t a i n i n g  f u l l  m a t u r i t y  o f

r a t i o n a ì  i t y .

M o r e o v e r ,  t h e r e  a r e  a l s o  s u b t l e  I  i n k s  w h i c h  i n t e r c o n n e c t  v a r i a b l e s

f r o m  d i f f e r e n t  f i e l d s .  F r : r  e x a m p ì e ,  u p  t o  w h a t  p o i n t  c a n  a  w e a k

s e l f - p e r c e p t i o n  r e t a r d  d e v e l o p m e n t  o f  i n t e l  l e c t u a l  c a p a c i t y ?  l f  w e

w e r e  t o  e x p l o r e  i n  w h a t  w a y  t h e  d i f f e r e n t  d i m e n s i o n s  o f  m a t u r i t y

g r o w t h  a r e  c o n n e c t e d  w i t h  a s p e c t s  o f  p r i m a r y  g r o w t h  a n d  a r e  s u b o r d i n a t e

t o  i t ,  w e  w o u ì d  h a v e  t o  g o  d e e p l y  i n t o  p s y c h o l o g i c a ì  t h e o r y  a n d  t o

f o l  l o w  ( n o  d o u b t  c r  i  t  i c a  I  I  y )  t h e  t r a c k s  e x p l o r e d  b y  c u r r e n t

d e v e l o p m e n t a l  p s y c h o l o g y .

M a t u r i t y  G r o w t h  a n d  C u ì t u r e :  P s y c h o s o c i a l  C o n d i t i o n i n g

T h e  w a y  i n  w h i c h  t h e  i n d i v i d u a l  p a s s e s  t h r o u g h  t h e  s t a g e  o f  p r i m a r y

d e v e l o p m e n t  i s  n o t  t h e  o n l y  t h i n g  w h i c h  a f f e c t s  t h e  n a t u r e  o f  h i s

s u b s e q u e n t  d e v e ì o p m e n t .  T h e  c h i  l d  s l o w l y  w i d e n s  t h e  s c o p e  o f  h i s

c o n t a c t s  w i t h  h i s  e n v i r o n m e n t  a n d  i n t e g r a t e s  i n t o  o v e r a l  I  s o c i e t y .
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c u ì t u r e ,  w h i c h  i n  c h i  l d h o o d  i s  c o n d i t i o n e d  a n d  t r a n s m i t t e d  t o  t h e
c h i l d  o n l y  b y  h i s  p r i m a r y  g r o u p s ,  b e g i n s  t o  o p e r a t e  m o r e  d i r e c t l y  o n
t h e  i n d i v i d u a l  a n d  d e t e r m i n e  t h e  w a y s  a n d  p a t t e r n s  o f  h i s
p s y c h o ì o g i c a l  e v o l u t i o n ,  t h e  m e c h a n i s m s  a n d  f a c e t s  o f  h i s  p s y c h i c  ì  i f e
w h i c h  c a n  b e  e n c o u r a g e d  a n d  t h o s e  w h i c h  m u s t  b e  r e p r e s s e d .  T h e r e  a r e
m a n y  p s y c h o s o c i a l  m e c h a n i s m s  t o  w h i c h  t h e  i n d i v i d u a l  w i  I  I  h a v e  t o
a d a p t  h i m s e l f ,  w h i c h  f o r m  a n  u n a v o i d a b l e  p a r t  o f  h i s  d a i l y  I  i f e ,  w h i c h
c o n t r i b u t e  t o  m o d e l l  i n g  h i s  c h a r a c t e r ,  t h e  t y p e  o f  h i s  a s p i r a t i o n s
a n d  d e s i r e s ,  h i s  e x p e c t a t i o n s  a s  r e g a r d s  h i s  o w n  I  i f e  a n d  p e r s o n a l

e v o l u t i o n .  I n  f a c t ,  t h e  g e n e r a l  s o c i o - c u l t u r a l  e n v i r o n m e n t  i s  s o
d e t e r m i n a t i v e ,  i t  c o n d i t i o n s  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  h u m a n  I  i f e  t o  s u c h  a n
e x t e n t  t h a t  t h e r e  i s  n o t  m u c h  s e n s e  i n  d e s i g n i n g  a  m o d e l  o f  h u m a n
g r o w t h  w i t h o u t  s t u d y i n g  c l o s e l y  a t  t h e  s a m e  t i m e  w h i c h  a r e  t h e
p s y c h o - s o c i a l  c o n d i t i o n s  w h i c h  m a k e  i t  p o s s i b l e  f o r  g r o w t h  t o  t a k e
t h e  d e s i r e d  d i r e c t i o n  a n d  w h i c h  a r e  t h e  o n e s  w h i c h  r e s t r a i n ,  h a m p e r ,
o r  d e f l e c t  i t .  T h i s  m e a n s  a n a l y s i n g  c r i t i c a l  l y  a  c e r t a i n  s o c i a l
r e a l  i t y  a n d  p r o p o s i n g ,  i m p ì  i c i t l y  o r  e x p l i c i t l y ,  " i d e a l , '  m o d e l s  o f
s o c i a l  f u n c t i o n i n g .  A  t a s k  I  i k e  t h i s  i m p l  i e s  a n  a m b i t i o u s  w o r k
p r o j e c t .  t r / e  s h a l l  I  i m i t  o u r s e l v e s  h e r e  t o  p o i n t  i n g  o u t  s o m e  I  i n e s
w h i c h  w e  c o n s i d e r  s i g n i f i c a n t  a n d  i n p o r t a n t  t o  e x D l o r e .

T h e  A d u l  t  a n d  H  i s  V / o r k

\ , / e  b e l  i e v e  t h a t  i n  t h e  a d u l t r s  w o r l d  t h e r e  a r e  s o m e  , ' k e y "  e l e m e n t s
w h i c h  h a v e  t o  d o  w i t h  t h e  p r o m o t i o n  o r  m u t i l a t i o n  o f  i n t e g r a l  g r o w t h .

I n  t h e  f i r s t  p l a c e ,  h i s  r e l a t i o n  t o  h i s  w o r k .  l t  i s  d i f f i c u l t  f o r  a n
a d u ì t  t o  a c h i e v e  c o n t i n u o u s  i n t e g r a l  g r o w t h  i f  h e  i s  c o n d i t i o n e d  a n d
f o r c e d  b y  c i r c u m s t a n c e s  t o  h a v e  a n  a l i e n a t i n g  k i n d  o f  w o r k .  F o r  a n
a d u l t ,  h i s  w o r k  i s  t h e  a x i s  o f  h i s  l i f e .  T h i s  i s  s o  a t  l e a s t  f o r

t h r e e  r e a s o n s :  F i r s t ,  b e c a u s e  w o r k  f i l l s  a  g r e a t  p a r t  o f  t h e  w a k i n g

h o u r s  o f  h i s  I  i f e .  s e c o n d ,  b e c a u s e  t h r o u g h  h i s  w o r k  h e  a t t e n d s  t o  t h e
b a s i c  s u r v i v a l  n e e d s  o f  h i m s e l f  a n d  h i s  f a m i l y ;  t h e  p o s s i b i l  i t y  o f
l o s i n g  h i s  j o b  o r  h a v i n g  c o n f l  i c t s  i n  h i s  w o r k  g e n e r a t e s  a n  e n o r m o u s

a n x i e t y  o r  t e n s i o n  f o r  a ì l  t h a t  i t  m e a n s  i n  i n d i v i d u a l  l i f e  a n d ,

a b o v e  a l l ,  i n  f a m i l y  l i f e .  T h e  t h i r d  r e a s o n  f o r  w h i c h  w o r k  o c c u p i e s

s u c h  a n  i m p o r t a n t  p l a c e  i n  a n  a d u l t r s  l i f e  i s  t h a t  t h e  o p i n i o n  o r
s o c i a l  e v a l u a t i o n  m a d e  o f  h i m  w i l l  d e p e n d  h e a v i l y  u p o n  h i s  k i n d  o f  i o b .
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F o r  t h e s e  r e a s o n s  t h e  p s y c h o s o c i a ì  c o n d i t i o n s  i n  w h i c h  a  p e r s o n

d e v e l o p s  h i s  w o r k  h a v e  a  t r e m e n d o u s  i m p a c t  o n  t h e  w a y  i n  w h i c h  h i s

d e v e l o p m e n t  w i  I  I  t a k e  p l a c e .  I n  o r d e r  f o r  m a t u r i t y  g r o w t h  t o  b e

p o s s i b l e ,  t h e  i n d i . . , i d u a l  s h o u ì d  h a v e  t h e  p o s s i b i ì i t y  o f  b e c o m i n g

r e l a t e d  m a t u r e l y  a n c l  c r e a t i v e l y  t o  h í s  w o r k ,  h e  s h o u l d  h a v e  t h e

p o s s i b i l  i t y  c f  p r o j e c t i n g  h i m s e l f ,  o f  t r a n s c e n d i n g  i n  h i s  w o r k ,  o f

f e e l i n g  h i s  d a i l y  l a b o u r  a s  a  f o r m  o f  r e a l i z a t i o n  a n d  n o t ,  a s  o c c u r s

i n  t h e  m a j o r i t y  o f  c a s e s  w i t h i n  s o c i e t i e s  s u c h  a s  o u r s ,  a s  a  p a i n f u l ,

o p p r e s s i v e  o b l  i g a t i o n .  W e  c a n  s a y  t h a t  t h e  c i r c u m s t a n c e s  r v h i c h

s u r r o u n d  t h e  w o r l d  o f  w o r k  w i t h i n  a  r r u t i l i t a r i a n "  s o c i e t y l S  " r "

g e n e r a l  l y  f a r  f r o m  b e i n g  s u i t a b l e  f o r  p r o m o t i n g  i n t e g r a l  d e v e l o p m e n t

o f  o e r s o n s .  S o m e  o f  t h e s e  c i r c u m s t a n c e s  a r e :

a .  T h e  w o r k e r  d o e s  n o t  p a r t i c i p a t e  i n  t h e  o r g a n i z a t i o n  o r  p l a n n i n g

a c t i v i t i e s  o f  h i s  w o r k .  H e  o n l y  c a r r i e s  o u t  t h e  s m a l  ì  p a r t

w h i c h  h a s  b e e n  a s s i g n e d  t o  h i m  w i t h o u t  k n o w i n g  t h e  w h o l e  n o r

h a v i n g  p a r t i c i p a t e d  i n  i t s  p l a n n i n g .

b .  H e  i s  s u b m i t t e d  t o  a n  a u t h o r i t y  w h i c h  o r d e r s  a n d  d i r e c t s  h i m  a n d

w h i c h  h e  m u s t  o b e y ;  h e  r n u s t  f o l  l o w  i n s t r u c t i o n s  w i t h o u t

u n d e r s t a n d i n g  o r  q u e s t i o n i n g  w h a t  t h e y  m e a n .

c .  H e  m u s t  c o m p ì y  w i t h  r i g i d  t  i m e t a b l e  a n d  p r o d u c t  i o n  r e g u l a t  i o n s ;

h i s  t a s k  i s  o f t e n  m o n o t o n o u s  a n d  h a r d ;  t h e r e  i s  r a r e l y  a n y

o p p o r t u n i t y  t o  a p p l y  h i s  c r e a t i v i t y  o r  i n g e n u i t y ;  h e  i s  r a r e l y

a s k e d  t o  g i v e  a n  o p i n i o n .

H e  h a s  a  " m e r c e n a r y ' r  r e ì a t i o n  w i t h  h i s  w o r k ;  h e  w o r k s  f o r  p a y m e n t

b u t  d o e s  n o t  e n j o y  t h e  p r o d u c t  n o r  c a n  h e  f i n d  p l e a s u r e  i n  h i s

w o r k  ( p a r t l y  b e c a u s e  o f  c o n d i t i o n s  € ,  b ,  a n d  c ) .

W i t h  t h e  i n d u c e m e n t  o f  a  p r o m o t i o n ,  t h e  w o r k e r  i s  s o m e t i m e s  i e d

t o  c o m p e t e  w i t h  h i s  o w n  c o r n p a n i o n s .

G o i n g  o v e r  t h e s e  c h a r a c t e r i s t  i c s ,  \ . v e  s e e  t h a t  t h e  w o r k e r  c a n n o t  b e h a v e

r e a l  I  y  I  i k e  a n  a d r - r l  t  p e r s o n  i n  h  i s  w o r k ;  r a t h e r ,  h e  i s  o b l  i g e d  t o

a b i d e  b y  i n s t r u c t i o n s  a n d  r e s p e c t  a u t h o r i t y  I  i k e  a  w e l l - b e h a v e d  c h i l d

i n  o r d e r  t o  g e t  h i s  r e w a r d  ( t h e  w a g e s  i n  t h e  c a s e  o f  w o r k l  a f f e c t i o n

a n d  r e c o g n i t  i o n  i n  t h e  c a s e  o f  t h e  c h i  l d ) .

M o r e o v e r ,  a p a r t  f r o m  t h e s e  c h a r a c t e r i s t i c s  w h i c h  a r e  m o r e  o r  l e s s

t g

d .

e .

t
i

L



g e n e r a l ,  o n  m a n y  o c c a s i o n s  t h e  v e r y  n a t u r e  o f  t l r e  w o r k  r e q u i r e s  g r e a t

p h y s i c a l  e f f o r t  a n d / o r  p s y c h o l o g i c a l  v i o l e n c e ,  w h i c h  c a u s e s  s e r i o u s

i m p a i r m e n t  t o  t h e  p e r s o n  ( t f , i s  w o u l d  b e  t h e  c a s e  w i t h  w o r k  i n v o l v i n g

i n t e n s e  n o i s e ,  r e l e a s e  o f  n o x i o u s  g a s e s  o r  s u b s t a n c e s ,  v e r y  h i g h  o r

v e r y  ì o w  t e m p e r a t u r e s ,  a n d  i n v o l v i n g  t h e  t r a n s p o r t  o r  m a n i p u ì a t i o n  o f

v e r y  h e a v y  o b j e c t s ,  e t c .  )  .

l f  t h e  p s y c h o - s o c i a l  c o n d i t i o n s  w e r e  f a v o u r a b ì e ,  t h e  I  i n k  w i t h  h i s

w o r k  s h o u l d  c o n d u c t  t h e  p e r s o n  t o w a r d s  g r o w t h  i n  t h e  d i m e n s i o n  w e

h a v e  c a l l e d  " a d u l t  r e a l i s m "  ( c  i n  t h e  l i s t  i n  p a r t  l l ) ,  " c a p a c i t y  f o r

c o n s t r u c t i v e  w o r k r '  ( i ) ,  " i m p u l s e  t o w a r d s  a c t i v e  s o c i a l  t r a n s c e n d e n c y "

( j ) ,  a n a  r r c r e a t i v i t y  a n d  e x p r e s s i v e  c a p a c i t y "  ( 1 )  .  A t  t h e  s a m e

t i m e ,  i t  s h o u l d  r e i n f o r c e  o t h e r  d i m e n s i o n s ,  s u c h  a s  r a t i o n a l  i t y ,

c o m m u n i c a t i o n  c a p a c i t y ,  a n d  c o n s o l  i d a t i o n  o f  p e r s o n a l  i d e n t i t y .

H o w e v e r ,  g i v e n  t h e  c i r c u m s t a n c e s  w e  i n d i c a t e  a s  p r e v a i l  i n g  i n

u t i l  i t a r i a n  s o c i e t i e s ,  i t  i s  d i f f i c u l t  f o r  t h i s  t o  o c c u r .  0 n  t h e

c o n t r a r y ,  a d a p t a t i o n  t o  t h e  w o r ì d  o f  w o r k  i s  o n e  o f  t h e  m o s t  f r e q u e n t

s o u r c e s  o f  f r u s t r a t i o n  i n  i n t e g r a l  m a t u r i t y  o r  f u l  I  g r o w t h .

T h e  u s u a l l y  a c c e p t e d  m o d e l  o f  m a t u r i t y  i s  t h a t  o f  a  m a n  w h o  c a n  a c c e p t

a n d  e n d u r e  w i t h r r f o r t i t u d e l  a n ' r a d e q u a t e i l  r e ì a t i o n  w i t h  h i s  w o r k ,  a

r e l a t i o n  w h i c h  i s  i n  f a c t ,  b e c a u s e  o f  t h e  c i r c u m s t a n c e s  a l  r e a d y

p o i n t e d  o u t ,  a  s o u r c e  o f  p e r s o n a l  m u t i  l a t  i o n .

,) T h e  A d u l  t  a n d  P u b l  i c  L i f e

A n o t h e r  a s p e c t  t o  b e  c o n s i d e r e d  i s  p a r t i c i p a t i o n  o f  t h e  i n d i v i d u a ì  i n

t h e  h a n c i ì  i n g  o f  p u b l  i c  a f f a i r s .  l f  t r u e  m a t u r i t y  g r o w t h  i s  t o  b e

o b t a i n e d ,  t h e  i n d i v i d u a l  m u s t  h a v e  t h e  p o s s i b i  I  i t y  o f  r e a ì  l y

p a r t i c i p a t i n g  i n  t h e  g r o u p s  w h i c h  m a k e  d e c i s i o n s  t h a t  a f f e c t  t h e

d i  r e c t i o n  a n d  o r g a n Ì z a t i o n  o f  s o c i a l  I  i f e .  R e a l ,  e f f e c t i v e  p a r t i c i p a -

t i o n  i n  d e c i s i o n - m a k i n g  w h i c h  a f f e c t s  t h e  c o u r s e  o f  t h e  s o c i a ì  r ^ r o r l d

a r o u n d  h i m  a n d  i n  w h i c h  h e  i s  i m m e r s e d  w o u l d  g i v e  t h e  i n d i v i d u a l  t h e

p o s s i b i ì  i t y  o f  f e e l  i n g  h i s  p o w e r ,  c a p a b l e  o f  h a v i n g  a n  e f f e c t  o n  t h e

d e s t i n y  o f  h i s  o w n  I  i f e  a n d  t h a t  o f  h i s  c o m m u n i t y ,  a n d  t h i s  w o u l d

p r o m o t e  h i s  m a t u r i t y  g r o w t h  i n  d i f f e r e n t  d i m e n s i o n s .  B u t  i f  a n
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i n d i v i d u a l  i s  o b l i g e c i  t o  o b e y  a n d  r e n r a i n  a s  a  m e r e  p a s s i v e  o b s e r v e r

o f  d e c i s i o n s  w h i c h  a f f e c t  s o c i e t y ,  a n d  t h e r e f o r e  h i s  I  i f e ,  h i s  f a m i l y ,

a n d  h i s  n e i g h b o u r s ,  h e  c a n n o t  t r u ì y  r e a c h  a  f u ì l  i n t e g r a ì  d e g r e e  o f

g r o u r t h .  l n  t l r i s  c a s e  i t  i s  o u r  o p i n i o n  t h a t  t h e  m a t u r i n g  o f  t h e

s a m e  f a c e t s  a s  i n  t h e  p r e v i o u s  c a s e  i s  t h w a r t e d .

3 .  T h e  A d u  I  t  a n d  H u m a n  R e l  a t  i o n s

A n o t h e r  f u n d a m e n t a l  v a r i a b ì e ,  w h i c h  c u t s  a c r o s s  t h e  o t h e r  t w o  i n  a

c o n s t a n t ,  d y n a n r i c  i n t e r a c t i o n ,  i s  t h a t  o f  t h e  p r e v a i  I  i n g  m o d e l  o F

h u m a n  r e ' l  a t i o n s .  T h i s  m o d e l  w i t h i n  a  s o c i e t y  i s  g e n e r a l ì y  f u n c t i o n a l

o r  a d a p t e d  t o  t h e  e x i g e n c y  o f  t h e  s o c i e t y  i n  s u c h  a  w a y  t h a t  t h e

i n d i v i d u a l s  m a y  a c c o m p ì  i s h  , n a t u r a l  l y [  t h e  r o l e s  a n d  t a k e  p a r t  i n

n e c e s s a r y  f o r m s  o f  i n t e r a c t i o n  w h i c h  m a i n t a i n  t h e  s o c i a l  i n s t i t u t i o n s .

T h i s  c o n c e p t  i s  l i n k e d  w i t h  w h a t  F r o r n m  h a s  d e s c r i b e d  a s  " s o c i a l

c h a r a c t e r " " l 9  T h e  m o d e l  o f  h u n a n  r e ì a t i o n s  í s  g e n e r a l l y  i n c o r p o t ' a t e d

a t  a n  e a r l y  s t a g e  i n  t h e  c h i l d  a n d  t h e n  c o n s o l  i d a t e d  i n  h i s

c o n s t a n t  i n t e r a c t i o n  w i t h  t h e  e n v i  r o n m e n t .

T h e  t y p e  o f  h u m a n  r e l a t i o n s  w h i c h  t h e  i n d i v i d u a l  i n c o r p o r a t e s  i n t o

t h e  b a s i c  s t r u c t u r e  o f  h i s  p e r s o n a ì  i t y  a n d  h i s  m o t i v a t i o n a l  s y s t e m

w i l l  h a v e  a  s t r o n g  i n f l u e n c e  o n  t h e  s c o p e  o f  O i m e n s i o n s  a  ( p r o f o u n d

e m o t i v i t y ) ,  b  ( c o m m u n i c a t i o n  c a p a c i t y ) ,  a n d  e  ( s e n s i t i v i t y  a n d

e x p e r i e n t i a l  o p e n i n g ) .  l t  s e e m s  f a i r ì y  o b v i o u s  t h a t  i f  a n  i n d i v i d u a l

i s  s o c i a l i z e d  w i t h i n  a  m o d e ì  o f  v e r y  g o o d  h u m a n  c o m m u n i c a t i o n ,  o f

g e n e r o s i t y  a n d  s i n c e r i t y ,  i n  a  m o d e l  w h e r e  s e n s l t i v i t y  a n d  a f f e c t i v e

o p e n i n g  a r e  c o n s i d e r e d  v a l u a b ì e ,  h i s  w o r l d  o f  e x p e r i e n c e  a n d

e m o t i o n s  w i l ì  b e c o m e  e n r i c h e d  a n d  h i s  c o m m u n i c a t i o n  w í t h  o t h e r s  w i ì l

b e  o p e n  a n d  f l u i d .  l f ,  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  t h e  m o d e l  o f  h u m a n

r e l a t i o n s  w h i c h  a r i s e s  f r o m  i n s t i t u t i o n a ì  p ì a y  a n d  i t s  s t r u c t u r a l

n e c e s s i t i e s  l e a d s  t o  t h e  i s o ì a t i o n  o f  t h e  i n d i v i d u a l  a n d  t o  a

d e f e n s i v e - o f f e n s i v e  a t t i t u d e ,  t h e  p e r s o n  r ^ r i ì l  b e  c o n d e m n e d  t o

p s y c h o l o g i c a l  u n d e r - d e v e l o p m e n t .  l f  t h e  p r e v a i l  i n g  i d e a l  i s  o n e  o f

c o m p e t i t i o n ,  o f  i n d i v i d u a l  c o m p e t i t i v e  s u c c e s s ,  i t  i s  o b v i o u s  t h a t

i t  i s  c o n t r a d i c t o r y  t o  p o s t u l a t e  s e n t i m e n t s  o f  s o l  i d a r i t y  o r  h u m a n

l o v e .  T h u s ,  f o r  e x a m p l e ,  t h e  r e l a t i o n s  b e t w e e n  t h e  c u s t o m e r  a n d  t h e

m e r c h a n t ,  b e t w e e n  t h e  b u y e r  a n d  t h e  s e l l e r ,  t h e  b o s s  a n d  t h e  w o r k e r ,
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e x i s t i n g  i n  a n  u t i  I  i t a r i a n  t y p e  s o c i e t y ,  a r e  b a s i c a l  l y  a n t a g o n i s t i c

r e l a t i o n s h i p s  w h i c h  c a n n o t  g e n e r a t e  ( a t  l e a s t  s y s t e n r a t i c a l l y )

a t t i t u d e s  o f  a f f e c t i o n  a n d  m u t u a ì  s u p p o r t  o r  h e l p .

I n  t h i s  c a s e  q r o w t h  i s  ì i m i t e d  i n  t h e  d i m e n s i o n s  a  ( p r o f o u n c i  e m o t i v i t y )

b  ( c o n r m u n í c a t i o n  c a p a c i t y )  a n d  e  ( s e n s i t i v i t y  a n d  e x p e r i e n t i a l

o p e n i n g ) ,  i v h i l e  e v e n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  d  ( c o n s t r u c t i o n  o f  t h e  s e l f

a n d  c o n s o l  i d a t i o n  o f  p e r s o n a l  i d e n t i t y )  a n d  o f  f  ( c r e a t i v i t y  a n d

e x p r e s s  i  v e  c a p a c  i  t y )  b e c o m e  d  i  f f  i c u l  t ,  t o  t h e  e x t e n t  t h a t  t h e

i n d i v i d u a l  r n u s t  p r o t e c t  a n d  h i d e  h i n r s e l f  i n s t e a c i  o f  s h o w i n q  h i m s e l f

a n d  e x p e c t i n g  f r o m  t h e  o t h e r  a f f e c t i v e  a n d  s y m p a t h e t i c  a p p r o v a ì  a n o

a  p o s  i  t  i v e  s u p p o r t  f o r  c o n s o ì  i d a t  i o n  o f  h  i s  s e l  f - e s r e e m .

l r n p o r t a n c e  o f  t h e  G r o u p s  f o r  P e r s o n a l  G r o w t h  p r o c e s s ;  t h e  " h e a l t h y ' ,

g  r o u p s

S i n c e  a  l a r g e  p a r t  o f  t h e  p r o c e s s  o f  s o c i a ì  i z a t i o n  a n d  i n c o r p o r a t i o n

o f  c u l t u r e  a s  w e l  I  a s  a  l a r g e  p a r t  o f  t h e  p r o c e s s  o f  c o n s t r u c t i o n

a n d  c o n s o l  i d a t  i o n  o f  t h e  p e r s o n a l  s e l  f  b e c o m e  p o s s  i b ì e  t h r o u g h  t h e

i n d i v i d u a l  b e l o n g i n g  t o  s r n a l l  h u m a n  g r o u p s ,  w e  c a n  c a t e g o r i c a l l y  s t a t e

t h a t  t h e  g r o u p s  t o  w h i c h  t h e  i n d i v i d u a l  h a s  r e a ì l y  b e l o n g e d  t h r o u g n o u t

h i s  l i f e  p ì a y  a  d e c i s i v e  r o l e  i n  t h e  n a t u r e  o f  h i s  c e v e l o p m e n t .  T h e

d i f f e r e n t  w a y s  w h i c h  a n  i n d i v i d u a l ' s  p s y c h r : i o q i c a l  d e v e ì o p m e n t  c a n
f o ì l o w  d e p e n d  d e c i s i v e l y  o n  t h e  s m a l l  g r o u p s  t o  w h i c h  h e  h a s  b e l o n q e d .

S m a l ì  g r o u p s  r e f l e c t  o f  c o u r s e  t h e  f e a t u r e s  o f  t h e i r  o v e r a l l  s o c i e t y .
I t  i s  v e r y  d i f f i c u l t  t o  m a k e  a  s o c i a ì  " i s ' I a n d , , ' a t  t h e  m a r g i n  o f  t h e
r e s t  o f  t h e  p s y c h o s o c i a ì  m e c h a n i s m s  w h i c h  d o m i n a t e  a  c u ì  t u r e .  I  t
w o u ì d  t h e r e f o r e  n o t  s e e m  t o  m a k e  m u c h  s e n s e  t o  a n a ì y s e  a  g r o u p  a s  i f
i t  c o u l d  g e n e r a t e  o r  m o u l d  i t s e l f  i n d e p e n d e n t l y  o f  t h e  w h o l e  i n s t i -

t u t i o n a l  i n t e r - p l a y  o f  t f r e  s o c i e t y .  I n  t h i s  s e n s e ,  t h e  s t u d y  o f

g r o u p s  i s  n o t  u n r e l a t e d  t o  t h e  s t u d y  o f  t h e  a s p e c t s  w e  h a v e  j u s t

i n t r o d u c e d  i n  p a r a g r a p h s  l ,  2 ,  a n d  3 ,  s i n c e  t h e  h u r n a n  g r o u p s  a r e

i n s e r t e d  i n  i n s t i t u t i o n a l  m e c h a n i s m s  a n d  r e c e i v e  f r o m  t h e m  t h e i r

i n f ì u e n c e  a n d  t o  a  c e r t a i n  d e g r e e  t h e i r  c h a . " " t " . . 2 0  N e v e r t h e l e s s  w e

b e l  i e v e  i t  i m p o r t a n t  t o  p o s e  t h e  s u b j e c t  a s  s i g n i f i c a n t  o n  i t s  o l v n

f o r  o u r  p r o b l e m ,  b e c a u s e  d i r e c t  h u m a n  c o n t a c t ,  l o a d e d  w í t h  a f f e c t i v i t y
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a n d  i m p l  i c i t  m e s s a g e s ,  w h i c h  c h a r a c t e r i z e  s m a l ì  g r o u p s  ( w h e t h e r  i n  t h e

f a m i ì y ,  t h e  f a c t o r y ,  t h e  o f f i c e ,  t h e  n e i g h b o u r h o o d ,  t h e  s c h o o l ,  e t c . ) 1

h a s  a  d i r e c t ,  p a r t i c u ì a r  i n f l u e n c e  o n  t h e  s t r u c t u r e  o f  p e r s o n a ì  i t y .

E v e n  w h e n  c u l t u r e  a n d  o v e r a l  I  s o c i e t y  p e n e t r a t e  a n d  d o m i n a t e  t h e

g e n e r a l  v i s i o n  o f  t h e  m e m b e r s  o f  a  g i v e n  s o c i e t y ,  t h e  d e v e l o p m e n t  o f

i n d i v i d u a ì s  i s  t o  a  ì a r g e  e x t e n t  a  d e p e n d e n t  f u n c t i o n  o f  t h e  g r o u p s  t o

w h i c h  t h e y  h a v e  r e a l  l y  a n d  p e r s o n a l  l y  b e ì o n g e d .  I  t  i s  n o t  s o m e t h i n g

m e c h a n i c a ì  w h i c h  d e r i v e s  a u t o m a t  i c a l  l y  f r o m  t h e  g l o b a l  s o c i a ì  s t r u c t u r e .

I t  i s  a  p r o c e s s  i n v o l v i n g  p e r s o n s  w h o ,  w h i l e  t h e y  r e f l e c t  i n  s o m e  w a y

t h e  s o c i a l  c h a r a c t e r ,  a l s o  h a v e  i n d i v i d u a l  c h a r a c t e r i r t i . = . 2 1

T h u s  w e  c a n  s t a t e  t h a t  i f  a  p e r s o n  i s  t o  r e a c h  f u l l  p s y c h i c  d e v e l o p m e n t

i t  i s  n e c e s s a r y  t h a t  h e  h a s  t h e  p o s s i b i ì  i t y  o f  i n t e g r a t i n g  i n t o  o n e  o r

m o r e  h u m a n  g r o u p s  w h i c h  e n c o u r a g e  o r  p r o m o t e  t h i s  d e v e ì o p m e n t .  l t  i s

v e r y  d i f f i c u ì t  t o  b e  i n  t h e  p r o c e s s  o f  c o n t i n u o u s  m a t u r i t y  g r o w t h  i n

s o l  i  t u d e .  M a t u r  i  t y  g r o w t h  r e q u  i  r e s  t h e  s t  i m u l  u s  a n d  s u p p o r t  o f  o t h e r

h u m a n  b e  i  n q s  .

N o t  e v e r y  s m a l ì  h u m a n  g r o u p ,  h o w e v e r ,  e n c o u r a g e s  o r  p r o m o t e s  t h e

i n t e g r a l  g r o w t h  o f  i  t s  m e m b e r s .  0 n  t h e  c o n t r a r y ,  t h e r e  a r e  c e r t a  i n

g r o u p s  w h i c h  b y  t h e i r  c h a r a c t e r i s t i c s  a r e  m o r e  l i k e l y  t o  a t r o p h y  o r

m u t i l a t e  t h i s  p r o c e s s  ( p a r t i a l l y  o r  t o t a l l y ) .

V J e  s h a l ì  s a y  t h a t  a  h u m a n  g r o u p  i s  " h e a ì t h y "  w h e n  i t  p r o m o t e s  o r

e n c o u r a g e s  t h e  m a t u r i t y  g r o w t h  o f  a l l  i t s  m e m b e r s ,  a n d  t h a t  i t  i s
" s i c k "  w h e n  i t  t e n d s  t o  a t r o p h y  i t .  l n  g e n e r a l  g r o u p s  u s u a l l y  h a v e

b o t h  " h e a l t h y "  a n d  " s i c k ' r  e l e m e n t s  o r  a s p e c t s .

S o m e  o f  t h e  f u n d a m e n t a l  f e a t u r e s  o f  a  h e a l t h y  g r o u p  w o u l d  b e  t h e

f o l  l o w i n g :

a .  T h e r e  i s  n o  " a u t h o r i t a r i a n r r a u t h o r i t y .  T h e  a u t h o r i t y ,  i f  t h e r e

i s  o n e ,  r e s p o n d s  t o  w h a t  w e  c o u l d  c a l l  I ' r a t i o n a l  a u t h o r i t y r r  ( s e e

n o t e  l 3 ) .  A u t h o r i t y  c o m e s  f r o m  a  c e r t a i n  c o m p e t e n c e  o r  s p e c i f i c

a b i l  i t y  i n  a n  a r e a  a n d  d o e s  n o t  t r y  t o  e x p a n d  o u t s i d e  t h a t  a r e a .

I t  a c c e p t s  c r i t i c i s m ,  i s  w i ì  I  i n g  t o  g i v e  r e a s o n s  f o r  i t s  r u l  i n g s ,

d o e s  n o t  a t t e m p t  t o  i m p o s e  a r b i  t r a r y  r e g u l a t  i o n s ,  e t c .
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b '  T h e  w h o l e  g r o u p  p r o p e r ì y  r e s p e c t s  a n d  v a l u e s  e a c h  o f  i t s  m e m b e r s
f o r  h i m s e ì f ,  n o t  s o  m u c h  f o r  h í s  k n o w r e d g e ,  a b i r  i t i e s ,  o r
a p t i t u d e s  a s  f o r  h i s  h u m a n  c o n d i t i o n  a n d  f o r  h i s  l a t e n t
p o t e n t i a l  i t i e s .  N o  m e m b e r  f e e l s  t h a t  h i s  p e r s o n a l  i d e n t i t y  i s  b e i n g
h a r m e d  o r  i g n o r e d .

c .  T h e r e  i s  a  p o s i t i v e ,  a f f e c t i v e  s t r e a m  a m o n g  t h e  m e m b e r s  o f  t h e
g r o u p ;  t h e r e  i s  f a i t h  a n d  c o n f i d e n c e  i n  e a c n  o t h e r .

d .  E a c h  m e m b e r  i s  e n c o u r a g e d  t o  g i v e  h i s  b e s t  t o  t h e  g r o u p ,  t o  c r e a t e
a n d  e x p r e s s  h i m s e l f  t h r o u g h  t h e  t a s k  h e  c a r r i e s  o u t  i n  t h e  g r o u p .

e .  H i d d e n ,  u n d e r l y i n g  v a l u e s  a r e  m a d e  e x p ì  i c i t  a n d  w h e n  n e c e s s a r y ,  i f
f u n d a m e n t a l  d i s c r e p a n c i e s  a r í s e ,  t h e y  a r e  d i s c u s s e d .  T h e
a c h i e v e m e n t  o f  c o h e r e n c e  i n  v a l u e s  a n d  r e g u l a t i o n s  i s  s o u g h r ,  a s
w e l  l  a s  t h e  a v o i d a n c e  o f  " d o u b r e "  o r  d u a r  s t a n d a r d s .

f .  T h e  a t t  i t u d e s  o f  t h e  m e m b e r s  a r e  d  i s c u s s e d  s  i n c e r e l y  a n d  o p e n l y .
T h e r e  i s  n o  h y p o c r i s y  o r  p r e t e n c e s .  T h e  m e m b e r s  t r y  t o  b e  a s
s i n c e r e  a s  p o s s i b l e  w i t h  e a c h  o t h e r  a n d  t h e y  v e n t i  ì a t e  t h e i r
c r i t i c i s m s ,  f e a r s ,  a n d  d o u b t s  a s  r e g a r d s  t h e  o t h e r s .

s .  T h e r e  i s  n o  r i v a l r y ,  e i t h e r  f o r  p o w e r  ( s i n c e  t h e r e  i s  n o
i  r r a t  i  o n a  I  a u t h o r  i  t y )  ,  o r  f o r  r e s p e c t  a n d  c o n s  i  d e r a t  i  o n  f r o m  t h e
o t h e r s  ( s i n c e  a l  I  t h e  m e m b e r s  a r e  a p p r e c i a t e d  f o r  t h e m s e l v e s ) ,  o r
f o r  p r e s t i g e  ( w h i c h  i s  r e d u c e d  a f t e r  a ì  I  t o  t h e  p r e v i o u s  p o i n t ) ,
o r  f o r  t h e  g o o d  w i i l  o f  t h e  a u t h o r i t y  ( s i n c e  t h e r e  i s  n o
í r r a t i o n a l  a u t h o r i t y  a n d  m o r e o v e r  e a c h  r n e m b e r  e n c o u n t e r s  a f f e c t i v e
r e w a r d s  w i  t h  i  n  t h e  w h o l  e  g r o u p )  .

h .  P r o b l e m s  d e a l i n g  w i t h  e s s e n t i a ì s  a r e  c o n s i d e r e d  m o r e  i m p o r t a n t
t h a n  r i t u a l  o r  c e r e m o n i a l  f o r m a r  q u e s t i o n s  ( " . s . ,  r í c h n e s s  a n d
e x p r e s s i v i t y  o f  l a n g u a g e  r a n k  h i g h e r  t h a n  f o r m a ì  r e q u i r e m e n t s ) .

i .  l t s  m e m b e r s  a r e  n o t  c o n c e r n e d  a b o u t  p r o v i d i n g  a n  i m a g e .  T h e y  d o
n o t  w o r r y  t o o  m u c h  w h e t h e r  t h e  o t h e r s  n o t i c e  t h e i r  s u p p o s e d
d e f e c t s  o r  i m p e r f e c t i o n s .  T h e y  d o  n o t  t r y  t o  h i d e  b e h i n d  a  m a s k
i n  o r d e r  t o  a p p e a r  m o r e  a c c e p t a b l e  o r  w o r t h y  o f  r e s p e c t .

j .  T h e  g r o u p  a s  s u c h  t r i e s  t o  t r a n s c e n d  t o w a r d s  o t h e r  g r o u p s  o r
l n d i v i d u a l s .  l t  i s  n o t  a  s y m b o r i c ,  s e l f - s a t i s f y i n g  g r o u p .  l t
d o e s  n o t  g e n e r a t e  e t h n o c e n t r i s m ,  n o r  p r o d u c e  r i v a l  r y  w i t h  o t h e r
g r o u p s ,  b u t  q u i t e  t h e  c o n t r a r y .

k .  I n s t r u m e n t a l  i z a t i o n  r e l a t i o n s  a m o n g  t h e  m e m b e r s  d o  n o t  o c c u r
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w i t h i n  t h e  g r o u p  ( o n e  m e m b e r  d o e s  n o t  u s e  a n o t h e r  a s  a n

r r i n s t r u m e n t i l  o r  " t h i n g " ) ,  n o r  d o e s  t h e  g r o u p  i n s t r u m e n t a l  i z e  i t s

m e m b e r s ,  n o r  d o  t h e  m e m b e r s  o f  t h e  g r o u p  i n s t r u m e n t a l  i z e  e a c h

o t h e r .

l .  T h e r e  a r e  s h a r e d  o b j e c t i v e s .  T h e  g r o u p  w o r k s  e a r n e s t l y  a n d

s y s t e m a t i c a l  l y  o n  t h e  a c h i e v e m e n t  o f  t h o s e  o b j e c t i v e s .

l f  a  p e r s o n  w e r e  f o r t u n a t e  e n o u g h  t o  b e  a b l e  t o  j o i n  a  g r o u p  w i t h

t h e s e  c h a r a c t e r i s t i c s ,  h e  w o u l d  r e a c h  a  c e r t a i n  d e g r e e  o f  b a s i c

s e c u r i t y  a n d  w o u l d  b e  e n c o u r a g e d  t o  e x p r e s s  h i m s e l f  f r e e l y ,  t o  r e l e a s e

h i s  c r e a t i v e  p o w e r s ,  a n d  t o  t r a n s c e n d  p o s i t i v e l y  t o w a r d s  t h e  g r o u p .

I t  i s  m o s t  c e r t a i n l y  t r u e ,  h o w e v e r ,  t h a t  i n  a  c u l t u r e  w h e r e

i n d i v i d u a l  i s t ,  c o m p e t i t i v e ,  a n d  u t i  I  i t a r i a n  a t t i t u d e s  p r e d o m i n a t e ,

t h e r e  i s  I  i t t ì e  I  i k e ì  i h o o d  o f  i n t e g r a t i n g  g r o u P s  w h i c h  f u n c t i o n  i n

a c c o r d a n c e  w i t h  t h e s e  p a t t e r n s .  E v e n  w i t h i n  t h e  f a m i  l y  n u c l e u s  w h e r e

i t  i s  s u p p o s e d  t h a t  t h e  i n d i v i d u a l  w i l l  f i n d  h i s  p r i n c i p a l  a f f e c t i v e

r e f u g e ,  s o m e  o f  t h e s e  c o n d i t i o n s  a r e  o f t e n  a b s e n t .  T h e  a d u l t

i n d i v i d u a l  i s  i n c l  i n e d  t o  p l a c e  h i s . u n c o n s c i o u s  h o p e s  o f  a  h e a l t h y

g r o u p  i n  t h e  c o u p l e ,  w h e r e  a  r e l a t i o n s h i p  o f  a f f e c t i v e  s y m b i o s i s  o f t e n

o c c u r s ,  p e r h a p s  b y  t h e  e f f e c t  o f  c o n t r a s t  a s  r e g a r d s  t h e  o u t s i d e

e n v i r o n m e n t .  B u t  s y m b i o s i s  i s  a  s t u m b l  i n g  b l o c k  i n  t h e  w a y  o f  p e r s o n a l

growth .

5 .  T h e  M a t e r  i a  I  C o n d  i  t  i o n s  o f  L  i  f e

T h e  m a t e r i a l  c o n d i t i o n s  o f  ì  i f e  m u s t  m e e t  f u n d a m e n t a l  b a s i c  r e q u i r e -

m e n t s  i f  a  p e r s o n  i s  t o  d e v e l o p  p s y c h i c a l ì y  i n  a  c o m p l e t e ,  a d e q u a t e

m a n n e r .  S t r i c t l y  s p e a k i n g ,  t h e  m a t u r i t y  g r o w t h  m o d e l  m a y  b e

i n c o m p r e h e n s i b l e  a n d  e v e n  a  c r u e ì  i r o n y  i f  i t  i s  a t t e m p t e d  t o  r e f e r

i t  t o  h u m a n  g r o u p s  w h o s e  b a s i c  f u n d a m e n t a l  s u r v i v a l  c o n d i t i o n s  h a v e

n o t  b e e n  s a t  i  s f  i  e d .

T h e  p o s s i b i l i t i e s  o f  a c h i e v i n g  i n t e g r a l ,  h a r m o n i o u s  d e v e l o p m e n t  w i l l

b e  i n  f a c t  d r a s t i c a l l y  a n d  d r a m a t i c a l l y  r e d u c e d  f o r  a n y  p e r s o n  w h o  i s

u n d e r n o u r i s h e d  o r  a f f l  i c t e d  b y  e n d e m i c  d i s e a s e s  c h a r a c t e r i s t i c  o f

p o v e r t y ,  w h o  m u s t  d w e l  I  i n  p r e c a r i o u s ,  s u b - h u m a n  c o n d i t i o n s ,  w h o  i s

o b l  i g e d  t o  c a r r y  o u t  b r u t a l  i z i n g  w o r k .  I n  t h i s  s e n s e  t h e  m a t e r i a l
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c o n d i t i o n s  o f  I  i f e  a r e  a n  u n a v o i d a b l e

c o v e r e d ,  w i  I  I  c r u e ì  l y  r e t a r d  m a t u r  i  t y
i n s t a n c e  p r i m a r y  g r o w t h . 2 2

T h e r e f o r e ,  a  f u n d a m e n t a l  r e q u i r e m e n t

e l i m i n a t e  s o c i a l ,  e c o n o m i c ,  a n d  p o l i t

l a r g e  p a r t  o f  t h e  w o r l d , s  p o p u l a t i o n

p s y c h i c  m i s e r y .

c o n d i t i o n  w h i c h ,  i f  n o t  s u i t a b l y

g r o w t h  b y  a f f e c t i n g  i n  t h e  f i r s t

f o r  d i g n i f y i n g  h u m a n  I  i f e  i s  t o

i c a ì  c o n d i t i o n s  w h i c h  m a i n t a i n  a

i n  a  s t a t e  o f  b i o l o g i c a l  a n d

T h e  d i ì e m m a  w h i c h  a r i s e s  h e r e  i s  w h e t h e r  t h e  s t e p s  t o  b e  t a k e n  t o  s o ì v e
t h i s  f i r s t  p r i o r i t y  p r o b l e m  o f  m a n k i n d  s h o u l d  f a c e  f r o m  t h e  v e r y  b e g i n -
n i n g  t h e  i s s u e  o f  p s y c h i c  g r o w t h  o r  i f  i t  w o u r d  b e  b e t t e r  t o  p o s t p o n e
i t  f o r  m o r e  a d v a n c e d  s t a g e s  o f  t h e  s o c i a l  c h a n g e  p r o c e s s .  I n  o u r
o p i n i o n ,  b o t h  t h e  a n a l y s i s  o f  s o c i a l  c h a n g e  a n d  t h e  d e s i g n  o f  d i f f e r e n t
m o d e l s  o f  s o c i e t i e s  m u s t  i n d e e d  i n t r o d u c e  t h e  p r o b ì e m  o f  p s y c h i c  g r o w t n
f r o m  t h e  s t a r t .  F r o m  t h i s  s t a n d p o i n t ,  a u t h o r i t a r i a n  a n d  p a t e r n a l  i s t i c
p o l  i c i e s  o f  s o c i a l  t r a n s f o r m a t i o n  h a v e  t o  b e  r e i e c t e d .

N o w '  i u s t  a s  w e  a r e  c o n v i n c e d  t h a t  a  m i n i m u m  o f  w e H - b e i n g  a n d
m a t e r i a l  o r  b i o l o g i c a r  s e c u r i t y  i s  a  n e c e s s a r y  c o n d i t i o n ,  w e  a r e  a r s o
s u r e  t h a t  i t  i s  n o t  a  s u f f i c i e n t  c o n d i t i o n .  r t  i s  n o t  o n r y  t h e  b a d
m a t e r i a l  c o n d i t i o n s  o f  l i f e  t h a t  l i m i t  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  m a t u r i r y
g r o w t h .  A  p e r s o n  c a n  h a v e  a l l  h i s  b a s i c  n e e d s  s a t i s f i e d  a n d  e v e n
r n o r e '  s a t i s f i e d  i n  e x c e s s  o f  h i s  b i o r o g i c a r  n e e d s ,  b u t  h e  c a n  b e
e s s e n t i a l  l y  a t  a  s t a n d s t i  I  I  i n  h i s  p s y c h o l o g i c a l  d e v e l o p m e n t .  I n  t h i s
s e n s e ,  h e  m a y  p r e s e n t  t h e  a p p a r e n t  p a r a d o x  o f  a  s o c i a l l y  p o w e r f u l  m a n
w h o  i s  w e a k  a n d  i m p o t e n t  a s  r e g a r d s  h i s  o w n  p e r s o n a r  g r o w t h .

T h e  f a c t  i s  t h a t  i t  i s  n o t  o n l y  s o c i o - e c o n o m i c  f a c t o r s  w h i c h  l i m i t  a n d
c o n d i t i o n  m a t u r i t y  g r o r ^ r t h  b u t  a l s o  c u l t u r a ' |  p a t t e r n s ,  t h e  s y s t e m  o f
v a l u e s  a n d  t h e  d i f f e r e n t  c o g s  i n  t h e  p s y c h o - s o c i a r  m e c h a n i s m ,  s u c h  a s
t h o s e  w e  h a v e  b e e n  a n a r y s i n g  i n  t h e  p r e v i o u s  p a r a g r " p h r . 2 3  I n  o u r
o p i n i o n ,  t h e r e f o r e ,  i t  i s  n o t  a r b i t r a r y  o r  f r i v o l o u s  t o  i n t r o d u c e  t h i s
s u b j e c t  w h e n  r e f e r r i n g  t o  p o s s i b l e  w a y s  o f  o v e r c o m i n g  t h e  e c o n o m i c
u n d e r d e v e l o p m e n t  o f  a  n a t i o n ,  b e c a u s e  t h e  d i f f e r e n t  s t y l e s  o f  s o c i a l
d e v e l o p m e n t  c a r r y  w i t h  t h e m  d i f f e r e n t  p a t t e r n s  o f  h u m a n  q r o w t h .

2 6



l v . THE PRESENTAT |  0N 0F T \^ /0  PARAD I  GMS :  SUCCESS VERSUS I1ATUR ITY
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U t i  I  i t a r i a n  C u l  t u r e  a s  0 p p o s e d  t o  M a t u r i t y  G r o w t h

I t  f o l l o w s  f r o m  p a r t  I  I  I  t h a t  t h e  p s y c h o - s o c i a l  c o n d i t i o n s  w h i c h

c h a r a c t e r i z e  a  u t i l  i t a r i a n ,  i n d i v i d u a l  i s t ,  a n d  c o m p e t i t i v e  s o c i e t y  a r e

n o t  t h e  m o s t  f a v o u r a b l e  f o r  e n c o u r a g i n g  m a t u r i t y  g r o w t h .

l / e  c o u l d  t a k e  a s  a  s i g n i f i c a n t  i n d i c a t o r  o f  t h e  s o c i a l  e x p e c t a t i o n s

i n  t h i s  s e n s e  t h e  s t e r e o t y p e d  f i g u r e  o f  t h e  s u c c e s s f u l  m a n  w i t h i n  a

c u l t u r e  o f  t h i s  t y p e .  W e  s h a l l  b e  a b l e  t o  s e e  t h a t  a  m a n  o f  " s u c c e s s "

i s  n o t  p r e c i s e l y  o n e  w h o  h a s  e x p e r i e n c e d  a  t r u e  m a t u r i t y  g r o w t h .

T h e  s u c c e s s f u l  m a n  i n  a  s o c i e t y  o f  t h i s  k i n d  i s  o n e  w h o  h a s  a m a s s e d

f o r t u n e ,  p o \ ^ / e r ,  p r e s t i g e  o r  f a m e  ( w h e t h e r  i n  t h e  s p h e r e  o f  b u s i n e s s ,

p o l i t i c s ,  i n t e l l e c t ,  s p o r t s ,  e t c . ) ,  o r  a  c o m b i n a t i o n  o f  s o m e  o f  t h e s e

a t t r i b u t e s .  l n  g e n e r a  t  ( U u t  n o t  n e c e s s a r y  a  l w a y s )  t l ' r e  m a n  w h o  d e v o t e s

h i s  l i f e  t o  t h e  a c h i e v e m e n t  o f  t h e s e  g o a l s  i s  o n e  w h o  m u s t  n e g l e c t

h i s  i n n e r  s e l f ,  w h o s e  i n t e r i o r  g r o w t h  i s  f o r s a k e n .

A s  a  p a r a d i g m a t i c  e x a m p l e  w e  c a n  t a k e  t h e  p r o s p e r o u s  b u s i n e s s m a n ,  w h o

h a s  b e e n  a b l e  t o  a c q u i r e  a  f o r t u n e ,  w h o  p r o v i d e s  h i s  f a m i l y  w i t h  a n

a b u n d a n c e  o f  g o o d s  a n d  s o ì  i d  c o m f o r t ,  w h o  e n j o y s  p r e s t i g e  a n d

a d m i r a t i o n  a n d  a r o u s e s  c o n s i d e r a b l e  e n v y .  H i s  m a i n  c o n c e r n s  r e v o l v e

a r o u n d  h i s  b u s i n e s s .  H e  r n u s t  m a i n t a i n  h i s  p r e s t i g e  a n d  o u t w a r d

c o m p o s u r e ,  h i s  i m a g e  o f  a  d e t e r m i n e d ,  " a g g r e s s i v e "  m a n .  T h e  g r e a t e r

p a r t  o f  h i s  t i m e  h a s  t o  b e  d e v o t e d  t o  p a y i n g  a t t e n t i o n  t o  h i s

p o s s e s s i o n s  a n d  h i s  b u s i n e s s  a f f a i r s ,  u n d e r  p e n a l  i t y  o f  l o s i n g  t h e

p o s i t i o n  a c h i e v e d .  S i n c e  h e  h a d  t o  c o n c e n t r a t e  a  l a r g e  p a r t  o f  h i s

p s y c h o l o g i c a l  a c t i v i t y  o n  t h e  e f f o r t  o f  m a k i n g  h i s  w a y  i n  t h e  w o r ì d ,
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w h i c h  h a s  m e a n t  o v e r c o m i n g  m a n y  d i

c o n d e m n e d  t o  f o r g e t  a b o u t  h i m s e l f ,

h i s  p s y c h i s m  w h i c h  c o n s t i t u t e d  o b s
env  i  ronmen t .

f f i c u ì t i e s ,  t h i s  m a n  w a s  p r o b a b l y

t o  a m p u t a t e  c e r t a i n  d i m e n s i o n s  o f

t a c  I  e s  t o  a d a p t  i  n g  w e  I  I  t o  t h e

l { o w  t h i s  i s  o n e  o f  t h e  a r i e n a t i n g  m e c h a n i s m s  o f  t h e  s e ' | f  :  t h e  m u t i -
ì a t i o n  o f  p o t e n t i a ì  p s y c h i s m ,  w h i c h  h i n d e r s  a n d  a t r o p h i e s  m a t u r i t y
g r o w t h .  T h e  o t h e r  i m p o r t a n t  w a y  f o r  " g o o d "  a d a p t a t i o n  i s  t o  c r e a t e
r r c o r r e c t '  d e f e n s i v e - o f f e n s i v e  m e c h a n i s m s  o f  t h e  s e ì f ,  t o  r a i s e  s o ì  i d
b a r r i e r s  t o  a v o i d  b e i n g  b a t t e r e d  b y  t h e  m e d i u m ,  t o  a v o i d  b e i n g
d e s t r o y e d  b y  o u t s i d e  a g g r e s s i o n .  T h i s  r e a d s  t o  t h e  a r m o u r - p r a t i n g  o f
t h e  s e l f :  w h e n  t h e  i n d i v i d u a l  f e e ì s  c o m p e l ì e d  t o  a c t  i n  a n  e s s e n t i a l l y
a g g r e s s i v e  m e d i u m ,  w i t h i n  w h i c h  h i s  v i t a l  o p t i o n  i s  t o  a d a p t  h i m s e l f
a n d  w i n  o r  n o t  a d a p t  h i m s e r f  a n d  f a i l ,  h e  b e c o m e s  o b ì  i g e d  t o  c r e a t e
i m p e n e t r a b l e  b a r r i e r s  t h r o u g h  w h i c h  o u t s  i d e  a g g r e s s  i o n  c a n n o t
i n f i l t r a t e .  T h i s  e n a b ' | e s  h i m  t o  o f f e r  a n  i m a g e  o f  s e c u r i t y  a n d  p o w e r
t h a t  d i s c o u r a g e s  h i s  s u p p o s e d  a d v e r s a r i e s  a n d  d i s s i m u l a t e s  h i s
p r  i m o r d  i a  I  n e e d  o f  a f f e c t  i o n ,  p r o t e c t  i o n ,  a n d  r e c o g n  i  t  i o n  f r o m  h  i  s
f e l  l o w  b e i n g s .

T h e  a r m o u r - p l a t i n g  o f  t h e  s e l f  a l m o s t  a l w a y s  r e i n f o r c e s  t h e  m u t i ì a t i o n
o f  p o t e n t i a l  p s y c h i s m .  C o n s t a n t  c a m o u f ì a g i n g  o f  t h e  i n n e r
t e n d e n c i e s ,  t h e  d i s s e m b . | i n g  o f  h i m s e r f  w h i c h  t h e  m a n  i s  c o m p e i l e d  t o
d o  i n  f r o n t  o f  o t h e r s  t o  a v o i d  b e i n g  t a k e n  u n a w a r e s ,  r e a d s  t o  a
p r o f o u n d  s e l f - c o n v i n c i n g  t h a t  t h e  i m a g e  h e  p r e s e n t s  t o  o t h e r s  i s  h i s
t r u e  i m a g e .  A f t e r  m a n y  y e a r s  o f  s t r u g g l  i n g  a g a i n s t  h i m s e r f ,  t h i s
m a n  w i l l  h a v e  m a n a g e d  t o  a s s i m i l a t e  h i m s e l f  t o  t h e  d o m i n a t i n g  s o c i a l
m o d e l  a t  t h e  p r i c e  o f  h a v i n g  a t r o p h i e d  h i s  i n d i v i d u a l  o r i g i n a l  i t y  a n d
h i s  p o t e n t i a l  e x p e r i e n t i a l  w e a l t h .  v J e  c a n  s a y  t h a t  t h e  d e f e n s i v e -
o f f e n s i v e  m e c h a n i s m s  o f  t h e  s e l f  w h i c h  t h e  i n d i v i d u a l  i s  l e d  t o
c o n s t r u c t  f o r m  a  c a s t r a t i n g  a r m o u r  t o  t h e  e x t e n t  t h a t  t h e y  p u t  a  I  i m i t
o n  t h e  p o s s i b i  I  i t i e s  o f  f u n d a m e n t a l  c o m m u n i c a t i o n  w i t h  t h e  o t h e r  a n d
t h e  c r e a t i v e  s e a r c h  o f  h i s  o w n  i n d i v i d u a r  p o s s i b i  r  i t i e s .
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T w o  P a r a d i q m s :  S u c c e s s  v e r s u s  G r o w t h

W i t h i n  t h e  p r e v a i l  i n g  c o n c e p t i o n  o f  w h a t  c o n s t i t u t e s  a  s u c c e s s f u l  m a n ,

w e  c a n  p o i n t  o u t  a  s e r î e s  o f  t y p i c a l  a c h i e v e m e n t s .  l t  w o u l d  b e

i n t e r e s t i n g  t o  c o m p a r e  t h e s e  a c h i e v e m e n t s  o r  a c q u i s i t i o n s  w h i c h  a r e

c h a r a c t e r i s t i c  o f  t h e  s u c c e s s f u l  m a n  o f  u t i  I  i t a r i a n  c u l t u r e  t o  t h e

a c h i e v e m e n t s  w h i c h  c o u l d  b e  a t t a i n e d  b y  t h e  s t r o n g ,  m a t u r e  o r  d e v e l o p e d

p e r s o n  w h o  ì i v e s  o u t  a  r e a l ,  p r o f o u n d  p r o c e s s  o f  m a t u r i t y  g r o w t h .

T h i s  c o m p a r i s o n  w i l l  b e  m a d e  u s i n g  i d e a l  o r  p u r e  t y p e s ,  e m p h a s i z i n g

t h e  m o r e  s i g n i f i c a n t  f e a t u r e s .  W e  s h a ì  ì  d i v i d e  t h e  d e s c r i p t i o n  o f

t h e  p a r a d i g m s  a c c o r d i n g  t o  t h e  d i f f e r e n t  e n v i r o n m e n t s  o r  a s p e c t s  w h i c h

c o m e  i n t o  p ì a y  i n  d i f f e r e n t  a c h i e v e m e n t s  ( e . g . ,  " h u m a n  r e l a t i o n s , "

" p o w e r , "  e t c . ) .  l t  w i ì l  b e  i n t e r e s t i n g  t o  o b s e r v e  t h e  c h a r a c t e r  o f

i n s t r u m e n t a l  i z a t i o n  w h i c h  b e h a v i o u r  a d o p t s  i n  t h e  f i r s t  p a r a d i g m

( s u b o r d i n a t i o n  o f  a c h i e v e m e n t s  t o  t h e  u l t i m a t e  p u r p o s e  o f  o b t a i n i n g

p o w e r ,  p r e s t i g e ,  s o c i a l  s t a t u s ,  e t c . ) ,  w h i  l e  i n  t h e  s e c o n d  p a r a d i g m

e a c h  a c h i e v e m e n t  h a s  i t s  o w n  v a ì u e ,  i n  i t s e ì f  p r o f o u n d l y  s a t i s f y i n g

f o r  t h e  i n d i v i d u a l .

T A B L E  l .  C o m p a r i s o n  o f  T w o  P a r a d i g m s  ( t a e a l  T y p e s )

Area A c h i e v e m e n t s  o f  t h e
s u c c e s s f u  I  p e r s o n  ,  w e l  ì
a d a p t e d  t o  u t i  I  i t a r i a n
c u  I  t u r e

A c h  i e v e r n e n t s  o f  t h e  p e r s o n
w h o  h a s  a c h i e v e d  m a t u r i t y
a n d  s t r e n g t h  t h r o u g h  h i  s
m a t u r  i  t y  g r o w t h

The fami  ì  y

Human
r e l a t  i o n s

T o  h a v e  a  w o r t h y ,  F e -
s p e c t a b l e  f a m i  l y ,  a
s p o u s e  w i t h  g o o d  s o c i o -
e c o n o m i c  a n d  c u l  t u r a l
s t a t u s ,  w e l  I  - a d a p t e d

c h i l d r e n  w h o  w i l l  b e
f u t u r e  s u c c e s s f u l
c i t i z e n s

T o  e n j o y  s o c i a ì  p r e s t i g e ;
t o  b e  a d m i  r e d  a n d  e n v i e d
f o r  o n e r s  s o c i a l  s t a t u s

T o  c o n s t r u c t  a n d  m a i n t a
p r o f o u n d ,  m u t u a l  l y  g r a t
f y i n g ,  l a s t i n g  f a m i l y  t
w h i c h  a l l o w  a  r e a l ,
i  n d e p e n d e n t ,  a n d  p e r s o n a  I
d e v e l o p m e n t  o f  e a c h  f a m i l Y
member

T o  b e  c a p a b l e  o f  f e e l  i n g
p o s i t i v e  s e n t i m e n t s  o f
ì o v e  a n d  a f f e c t i o n  t o w a r d s
o t h e r  h u m a n  b e i n g s  a n d  o f
a r o u s  i n g  t h e s e  s e n t  i m e n t s
i  n  o t h e r s

l n

t -

t e s ,
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Powe r ;
s o c i a l
g  r o u p s

S o c i a l
r e ì a t i o n s

trJork

A d a p t a t  i o n
a n d  r e a l  i s m

R e a s o n ,
knowl  edge
a n d  r e s e a  r c h

S e l  f -
knowl  edge

T o  o c c u p y  p o s i t i o n s  o f
power ;  to  know how to
c o m m a n d ;  t o  b e  a b l e  t o
d o r n  i n a t e  o t h e r s  f  i  r m l  y
a n d  w i t h  a u t h o r i t y

T o  m a i n t a i n  s o c i a l
r e l a t i o n s  o f  a  s u i t a b l e
I  e v e ì  ,  c o n v e n  i  e n t  f o r
o n e ' s  o w n  s o c i a l
p r o m o t  i o n

T o  h a v e  s o m e  k i n d  o f
a c t i v i t y  w h i c h  c o n f e r s
p r e s t i g e ,  s e c u r i t y ,  a n d
f o r t u n e .  T o  i n s t r u m e n -
t a  ì  i  z e  o n e ' s  w o r k  í  n g
c a p a c  i  t y  a d e q u a t e l  y  t o
m e e t  t h e s e  o b j  e c t  i  v e s

T o  b e  a b l e  t o  i n s e r t
o n e s e l  f  i n t < . r  s o c  i a  I
r e a l  i t y  w i t h  g r e a t
r e a l  i s m  a n d  c a p a c i t y  f o r
a d a p t a t  i o n  (  i n s t r u m e n t a l
r n i m i c r y )  i n  o r d e r  t o  b e
s u c c e s s f u l ,  o u t s t a n d i n g

T o  u n d e r s t a n d  r e a l  i t y  i n
o r d e r  t o  a d a p t  t o  i t ;  t o
h a v e  o r i g i n a l  i d e a s ,  t o
d  i  s c o v e r ,  t o  i n v e s t  i g a t e ,
o r  i n v e n t  f o r  w i n n i n g
f a m e ,  p r o m i n e n c e ,  s u c c e s s .
T o  c r e a t e  o b j e c t s ,  w o r k s
o f  a r t ,  n e w  t e c h n i q u e s ,
e t c . ,  f o r  a c h i e v i n q
s u c c e s s ,  p r e s t  i  g e ,  o r
r ]oney

T o  k n o w  o n e s e l f  w e l l
e n o u g h  t o  a c t  c o n v e n -
i  e n t  I  y ,  t o  c o n t  r o l  o n e -
s e l f  a n d  p r o j e c t  t h e
b e s t  p o s s i b l e  i m a g e

T o  i n t e g r a t e  i n  h e a l  t h y
h u n a n  g r o u p s .  T o  h a v e  n o
d e s i r e  t o  d o m i n a t e  o r  b e
d o m i n a t e d ;  t o  h a v e  n o
y e a r n i n g  f o r  p o w e r .  N o t
t o  d e p e n d  u n d u l y  o n  t h e
o p  i n  i o n  o f  o t h e r s

T o  c o m m u n i c a t e  w i t h  o t h e r
i n d i v i d u a l s  i n  d e p t h  a n d
r v i t h o u t  a  d e f  e n  s i v e /
o f f e n s i v e  m a s k ;  t o  t r y  t o
u n d e r s t a n d  a n d  v a ì  u e  o t h e r s
a n d  c r e a t e  a  b o n d  o f  m u t u a ì
s u p p o r t  w i t h  t h e m ;  t o  e n j o y
f r  i e n d s h  i  p  f o r  i  t s  o w n  s a k e

T o  b e  a b s o r b e d  i n  a
p e r s o n a l  c o n s t r u c t  i v e  w o r k ,
d i r e c t e d  t o  m a k i n g  s o m e -
t h  i  n g  o f  o n e , s  o w n
c r e a t  i o n

T o  i n s e r t  o n e s e l f  i n t o
s o c i a l  r e a l  i t y  w i t h  a
c r i t i c a l ,  n o n - m í m i c a l
r e a l  i s m  i n  o r d e r  t o
t r a n s f o r m  i t  a n d  i m D r o v e
i t .  T o  a i n  a t  s o c i a l
t r a n s c e n d e n c y  a n d  t h e
w e ì  f a r e  o f  t h e  c o m m u n  i  t y

T o  t h i n k ,  t o  m e d i t a t e
c r e a t i v e l y  a n d  c r i t  i c a l  l y ,
f o r  t h e  i n t r i n s i c  p l e a s u r e
o f  d o i n g  s o  a n d  f o r  t h e
c o n t r  i  b u t  i o n  i  t  m a y  m e a n
to  the  common good.  To
h a v e  c r e a t i v e  p o w e r ,  t o
b e  a b l e  t o  m o u l d  o r  r e b u i l d
a s p e c t s  o f  r e a l  i t y ,  t o
i m p r o v e  i t ,  t o  e x p r e s s  t h e
í n n e r  a b u n d a n c e  a n d  b e s t o w
i  t  o n  o t h e r s

T o  k n o w  o n e s e l  f  a s  p r o -
f o u n d ì y  a s  p o s s i b l e  i n  o r d e r
t o  a c q u i r e  m o r e  c o h e r e n c e ,
g r e a t e r  p s y c h o l o g i c a l  o p e n -
n e s s  a n d  c a p a c i t y  f o r  c o m -
m u n i c a t i n g ,  a n d  a  r i c h e r
p s y c h i c  I  i f e
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S e n s i t i v i t y

The body

L e a r n i n g ,
b e l  i e f s ,  a n d
c h a n g e s

T o  c o n t r o l  f e e l  i n g s  a n d
e m o t i o n s  a d e q u a t e l y  s o
t h a t  t h e y  s u i t  t h e  m e d i u m
a n d  t o  p r e v e n t  b e i n g  h u r t .
T o  d i s s i m u l a t e  a n d  h i d e
e m o t i o n s  w h i c h  w o u l d  m a k e
o n e  v u l  n e r a b ì  e .  T o  p o s t -
p o n e  e m o t i o n s  w h i c h  c o m -
p l  i c a t e  t h e  s t r u g g ì  e  t o
s u c c e e d .  T o  i  n s t r u m e n -
t a l  i z e  a d e q u a t e l y  t h e
" a g g r e s s  i o n - d e f e n c e "
m e c h a n  i  s m  a n d  t h e
f u n c t  i o n a l  c o n c e a l m e n t
o f  o n e ' s  t r u e  s e l f

T o  u s e  o n e ' s  b o d y  a d -
e q u a t e l y  s o  a s  t o  b e
s u c c e s s f u l  i n  I  i  f e ;  t o
e n j o y  g o o d  h e a l t h  f o r
w o r k i n g  w e l l ;  t o  h a v e  a
s t  r o n g ,  w e ì  l - f o r m e d ,
a t h l e t i c ,  e l e g a n t  b o d y
w h i c h  h e l o s  t o  m a k e  a
g o o d  i m a g e .  P e r h a p s  t o  b e
c h a m p i o n  i n  s o m e  s p o r t  a n d
t h u s  w i n  f a m e ,  p r e s t i g e ,
a n d  m o n e y .  T o  e n j o y
p h y s  i  c a  I  p l  e a s u r e s .
S e x u a l  i t y  I  i v e d  a s  a
s e p a r a t e  d o m a i n ,  u n -
c o n n e c t e d  w i  t h  s e n s i t i v i t y ,
v i t a ì  i  t y ,  c o m r n u n  i c a t  i o n

T o  l e a r n  e n o u g h  f o r  w o r k
a n d  s o c i a l  a d a p t a t i o n .  T o
c h a n g e  s u f f  i c i e n t l y  f o r
a d a p t  i n g  t o  a n  o b j e c t i v e l y
c h a n g  i  n g  s  i  t u a t  i o n .  T o
a v o  i d  b e c o r n i n g  p a s s é  o r
o u t  o f  d a t e .  T o  k n o w  w h a t
a  p e r s o n  o f  c e r t a i n  s t a t u s
s u p p o s e d l y  o u g h t  t o  k n o w .
T o  b e  a b l e  t o  c o n v i n c e
o t h e r s ,  b y  i n s t i l l i n g
i n t o  t h e m  i d e a s  o r  v a l u e s
w h i c h  s u i t  o n e ' s  p u r p o s e

T o  e x p e r i e n c e  i n t e n s e l y
f e e l  i  n g s  a n d  e m o t  i o n s .  T o
k e e p  a l  i v e  p r i m a r y  s e n s i -
t i v i t y  b u t  e n r i c h e d  a n d
m a t u r e ,  s p i r i t u a l  l y  d e n s e ,
I  a d e n  w i  t h  c o n s t  r u c t e d
p e r s o n a  I  v a  I  u e s .  T o  f e e l
e m p a t h y  a n d  e n j o y  a f f e c t i v e
s u r r e n d e r

T o  f e e l  o n e ' s  b o d y  a s  f u l l y
i n t e g r a t e d  w i t h  o n e ' s  p s y c h i c
I  i f e  a n d  a s  a  v e h i c l e  f o r
c o m m u n  i c a t  i o n .  T o  e n j o y
m o v e m e n t ,  s t r e n g t h ,  a b i  I  i t y
h e e d l e s s  o f  s u c c e s s  o r
r i v a l r y  w i t h  o t h e r s  -  o n l y
a s  a n  e x D r e s s  i o n  o f
v  i  t a  I  i  t y  a n d  o n e ' s  o w n
p o t e n t i a l  i t i e s .  T o  ì  i n k
e r o t  i c  e n j o y m e n t  w i  t h
c o m m u n i c a t i o n  a n d  a f f e c t i v e
s u r r e n d e r  a n d  w i t h  t h e
s h e e r  t h r i l l  o f  v i t a l i t y

T o  h a v e  c a p a c i t y  a n d  r e a d i -
n e s s  f o r  c h a n g e ,  i n  o r d e r
t o  t r a n s f o r m  o n e s e l f ,  t o
l e a r n  f r o m  e x p e r i e n c e  t o
i n c o r p o r a t e  n e w  i d e a s  a n d
e m o t i o n s ,  i n t e g r a t i n g  t h e m
i n t o  o n e '  s  p e r s o n a  l  s Y s t e r n
a n d  p o s s i b l y  r e c o n s t r u c t i n g
t h e  s y s t e m .  T o  m a i n t a i n
p s y c h i c  m a l l e a b i l  i t y .  T o
f o s t e r  t h e  s a m e  m a  I  I  e a -
b  i  I  i  t y  a n d  c a p a c  i  t y  f o r
d y n a m i c  l e a r n i n g  i n  o t h e r s
w i t h o u t  a t t e m p t i n g  t o  i m -
p o s e  d o g m a t i s m s  o r  r i g i d
b e l  i e f s .  T o  a c q u i  r e  a b i  I  i -
t i e s  a n d  k n o w l e d g e  w h i c h
e n a b ì e  o n e  t o  i n t e q r a t e  o n e r s
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p e r s o n a l  s y s t e m  i n  a
p r o g r e s s  i  v e l  y  h a  r m o n  i o u s
m a n n e r  a n d  t o  i n t e r v e n e
m o r e  e f f  i c a c  i o u s l  y  o n
b e h a l f  o f  t h e  m e d i u m  a n d
o f  o n e ' s  o w n  s e a r c h  f o r
p e r s o n a l  r e a l  i z a t i o n

A n  A n t  i

I n d i v i d u a lL í f e

\^/e have a t  temp ted to s how t  ha t
ì e a s t  a t  t h e  l e v e l  o f  i t s  m o r e

m a t u r i t y  g r o w t h .

o f  U t i l i t a r i a n  C u l t u r e : I  n d  i  v  i  d u a  l ì  s m  v e r s u s  V a c u o u s

u t i l  i t a r i a n  c u ì t u r e  d o e s  n o t  s u p p ì y ,  a t
g e n e r a l i z e d  m e c h a n i s m s ,  s t i m u l  i  f o r

M o r e o v e r ,  u t i l  i t a r i a n  c u ì t u r e  g e n e r a t e s  a n  i r r e d u c i b l e  c o n t r a d i c t i o n :
w h i l e  i t  u r g e s  i n d i v i d u a ì i s m ,  w h i r e  i t  c o n v e r t s  i n c i i v i d u a ì i s m  i n t o
a n  e t h i c a l - a n t h r o p o ì o g i c a r  p o s t u l a t e  a n d  s t i m u r a t e s  t h e  t e n c i e n c y  o f
t h e  i n d i v i d u a l  t o w a r d s  h i s  p e r s o n a r  s u c c e s s ,  i t  o f f e r s  a s  a  m o c i e r  o f
i n d i v i d u a l  r e a l  i z a t i o n  a  p a r a d  i g m  s a d ì y  r a c k i n g  i n  p s y c h o r o g i c a r
a c h i e v e m e n t s ,  ì  i m i t i n g  o n  g e n e r a l  I  i n e s  t h e  s u c c e s s  o f  i n d i v i d u a l  I  i f e
t o  t h e  o b t a i n i n g  o f  s a t i s f a c t i o n s  s u c h  a s  e c o n o r n i c  w e r - b e i n g ,  s o c i a ' l
p r e s t i g e ,  o r  p o w e r .  T h e s e  a c h i e v e m e n t s ,  w h i c h  a r e  p u r s u e d  a s  u r t i m a t e
o b j e c t i v e s  o r  g o a ì s ,  d o  n o t  ì e a d  t o  t h e  i n c r e a s e  o f  i n d i v i d u a ' |
p s y c h o l o g i c a l  r i c h n e s s  o r  p o w e r  b u t  c o n t a r i w i s e ,  a s  w e  m e n t  i o n e c
e a r l  i e r ,  i n  t h e  s t r u g g ' | e  t o  o b t a i n  t h e m ,  t h e  i n d i v i d u a , |  i m p o v e r i s h e s
o r  d r i e s  u p  t h e  s o u r c e  o f  h i s  p o t e n t i a l  p s y c h o l o g i c a r  g r o w t h .  T h e r e _
f o r e ,  a  c u ì t u r e  o f  t h i s  k i n d  t e n d s  t o  c r e a t e  a  s t a t e  o f  c o n s t a n t
a n x i e t y  a n d  i n s a t i a b i l  i t y  i n  i t s  m e m b e r s .  T h e r e  i s  a  s o r t  o f  t e n s i o n
o r  b a s i c  a n x i e t y  f o r  i n d i v i d u a l  p l e n i t u d e  w h i c h  i s  c o n s t a n t l y  d i v e r t e d ,
w i t h i n  a  c u l t u r e  s u c h  a s  o u r s ,  t o w a r d s  t h e  p o s s e s s i o n  o f  m o r e  a n o
b e t t e r  m a t e r i a ì  g o o d s .  T h i s  a p p e t e n c e  w i l l  n e v e r  b e  s a t i s f i e d ,
b e c a u s e  t h e  r e a ' |  n e e d  i s  c o n n e c t e d  w i t h  t h e  c a p a c i t y  o r  p s y c h o r o g i c a r
p o w e r  o f  t h e  i n d i v i d u a l  t o  l i v e ,  t o  f u l l y  e x p e r i e n c e ,  t o  c o m m u n i c a t e
w i t h  o t h e r s ,  t o  l o v e  o t h e r  p e r s o n s  i n t e n s e l y  a n d  b e  l o v e c i  w i t h  t n e
s a m e  i n t e n s  i t y ,  t o  t h r i  ì  I  w i t h  e m o t  i o n s  a n d  s e n s a t  i o n s ,  t o  t r a n s c e n d
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t o w a r d s  o t h e r s ,  a n c l  t o  b e  p r o j e c t e d  i n t o  a  c r e a t i v e  a c t i v i t y  a n d

c o n s t r u c t i v e  w o r k  w i t h i n  a  c o m m u n i t y ,  w h i c h  e n a b l e s  h i m  t o  b e

p r o j e c t e d  b e y o n d  h i s  o w n  f l e e t i n g  e x i s t e n c e "

M a n y  p e o p l e  a t t r i b u t e  t h e i r  d i s a p p o i n t m e n t  w i t h  ì  i f e  t o  t h e  f a c t  o f

h a v i n g  b e e n  u n a b l e  t o  a c h i e v e  a l l  t h e  c o m f o r t ,  s e c u r i t y ,  o r  m a t e r i a l

e c o n o m i c  w e l  l - b e i n g  t h e y  w i s h .  T h i s  m a s k  o f  m a t e r i a ì  d i s s a t i s f a c t i o n

n e v e r t h e l e s s  h i d e s  a  m u c h  m o r e  r a d i c a l  d i s s a t i s f a c t i o n :  i t  h i d e s  t h e

v o i d  o f  a  s p i r i t u a l l y  m u t i l a t e d ,  a t r o p h i e d  ì i f e ,  l i m i t e d  a t  a n  e a r l y

s t a g e  i n  t h e  d y n a m i c s  o f  i t s  c l e v e ì o p m e n t '
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N O T E S

l .  P e r h a p s  w h a t  r e a r  r y  h a p p e n s  i s  t h a t  t h e  
' | e a d i n g  

p r o t a g o n i s t s  o ft h i s  p r o c e s s  a r e  t h e  e c o n o m i c  a n d  p o l  i  t  i c a l  i n t e r e s t s  w h i c h  c o m ei n t o  p l a y ;  t o  t h e  e x t e n t  t h a t  e a c h  e c o n o m i c  o r  p o l  i t i c a l  g r o u p
s e e k s  i t s  o w n  a d v a n t a g e ,  i n d i v i c r u a r  p e o p r e  a r e  o n l y  u s e f r Í  p " r n ,i n  t h i s  g a m e  o f  p o w e r  a n d  e c o n o m i c  b e n e i i t .  r t  c o u r d  t h e r e f o r e
b e  t h o u g h t  t h a t  i t  i s  t h e  S t a t e  w h i c h  t a k e s  c a r e  o f  t h e  w e i l -b e i n g  o f  p e o p l e  ( t h e  t h e s i s  o f  t h e  w e l f a r e  S t a t e )  u u i  i r , i ,  i ,a l s o  r e l a t i v e r - s i n c e  e a c h  g o v e r n m e n t  i n  t u r n  r o o k s  f o r  i t s  o w no b j e c t i v e s ,  w h i c h  a r e  r e r a t e d  t o  t h e  c o n s o r  i d a t i o n  o f  p o * . r , '
s u p r e m a c y  o v e r  o t h e r  n a t i o n s ,  e t c .

2 .  l t  i s  e s s e n t i a l  t o  c ì a r i f y  t h a t  w e  d o  n o t  u n d e r  a n y  c i r c u m s t a n c e s
d e n y  t h e  d e c  i  s  i v e  i m p o r t a n c e  o f  m a t e r  i a r  c o n d  i  t  i o n s  f o r  ad e c o r o u s  h u m a n  e x i s t e n c e  a n d  f o r  f u i l  g r o w t h  o f  a  p e r s o n .  w ec o n s i d e r  t h a t  t h e  s a t i s f a c t i o n  o f  t h e  i o - c a ì  l e d  b a s i c  n e e d s  o fa l  I  t h e  i n h a b i t a n t s  o f  t h e  w o r l d  i s  a n  a b s o l u t e r y  p r i m o r d i a l
u r g e n t  c o n d i t  i o n ,  a  c h a l  l e n g e  t o  t h e  m o r a l  c o n s c i e n c e  o f  a l  I
h u m a n  b e i n g s  w h o  e n j o y  l  i f e  w i t h o u t  f u n d a m e n t a r  p r i v a t i o n s .
M o r e o v e r ,  t h e  d i s c u s s i o n  w h i c h  c e n t r e s  a r o u n d  t h e  q u e s t i o n  o fh u m a n  d e v e l o p m e n t  b u t  d o e s  n o t  c o n t e m p r a t e  t h e  i n c i d e n c e  o fm a t e r i a l  c o n d i t i o n s  o f  l  i f e  a n d  e v e r y d a y  e x p e r i e n c e  u p o n  p e o p ì e ,
a p p e a r s  t o  m e  u n a c c e p t a b l e ,

M y  p o i n t  o f  v i e w  r e g a r d i n g  t h e  c o n n e c t i o n  b e t w e e n  e c o n o m i c
d e v e l o p m e n t  a n d  h u m a n  g r o w t h  c a n  b e  b r o k e n  d o w n  i n t o  t w o  a s p e c t s :( l )  R e f e r r i n g  t o  t h e  s o - c a l r e d  d e v e r o p e d  c o u n t r i e s ,  w h e r e  t h eb a s i c  n e e d s  a r e  c o v e r e d  f o r  t h e  g r e a t  m a j o r i t y  o r  t h e  w h o r e  o ft h e  p o p u l a t i o n  a n d  w h e r e  h i g h l y  s o p h i s t i c a t e d  i n d u s t r i e s ,
a d v a n c e d  t e c h n o r o g i e s ,  e t c .  h a v e  b e e n  d e v e r o p e d .  ( z )  À " i . r r i n g
t o  t h e  s o - c a l  l e d  , d e v e ì o p i n g ' r  c o u n t r i e s ,  w h e r e  a n  i m p o r t a n t  p a r t
o f  t h e  p o p u l a t i o n  s u f f e r s  p é n u r y ,  m a ì n u t r i t i o n ,  e n d e m i c  d i s e a s e s ,
i  I  I  i t e r a c y ,  p r o m i s c u i t y ,  e t c .

A s  r e g a r d s  l ,  t h e  q u e s t i o n  l i e s  i n  a n a l y s i n g  u p  t o  w h a t  p o i n t
t e c h n o l o g i c a l  d e v e r o p m e n t  h a s  . r e a r  r y  h e i  p e d  h u m a n  g r o w t h  a n d  u pt o  w h a t  p o i n t  i t  h a s  a t r o p h i e d  o r  d e f l e c t e d  i t .  H e r e  i t  i s
n e c e s s a r y  t o  s t u d y  w h a t  w e r e  t h e  r e a l  o b j e c t i v e s  a n d  m e t h o d s  w i t hw h i c h  t h e  m a t e r i a l ,  i n d u s t r i a r ,  a n d  t e c h í o r o g i c a r  d e v e r o p r " n a
t o o k  p l a c e  a n d  w h a t  r e s u ì t s  d i d  t h i s  d e v e l o p i " n t  m o d e r  h a v e  o n
t h e  p r o f o u n d  p s y c h i c  w e l  l - b e i n g  o f  t h e  p o p u l a t í o n .

A s  r e g a r d s  t h e  c o u n t r i e s  w h e r e  p r o b l e m s  o f  p o v e r t y  s u b s
m a s s  i v e  s c a l e ,  t h e  p o i n t  i s  t o  e x a m i n e  w h a t  w i l  I  b e  t h e

l s t  o n  a
ob j  ec t  i  ves

3\



a n d  m e t h o d s  t o  e n c o u r a g e  t h e  p r o m o t i o n  o f  t h e i r  e c o n o m i c -
t e c h n o l o g i c a l  d e v e l o p m e n t  s i n c e  -  a s  d e m o n s t r a t e d  b y  t h e  C e v e ì o p e d
c o u n t r i e s  -  t h i s  w i l l  c o n d i t i o n  t h e  w h o ì e  f o r m  a n d  q u a l  i t v  o f
I  i  f e  o f  t h e i  r  i  n h a b  i  t a n t s .

T h e  c o n t r o v e r s y  a r i s e s  f r o m  t h r e e  d i f f e r e n t  a t t i t u d e s r  ( a )  l t  i s
e s s e n t i a l  t o  o b t a i n  e c o n o m i c  d e v e ì o p m e n t  b y  a n y  m e a n s  w h a t e v e r ,
b e c a u s e  i t  i s  a  n e c e s s a r y  a n d  s u f f i c i e n t  c o n d i t i o n  f o r  a t t a i n i n q
w e l  l - b e i n g ,  a s  h a s  b e e n  p r o v e d  b y  t h e  d e v e l o p e d  c o u n t r i e s .
( u )  i t  i s  n e c e s s a r y  t o  o b t a i n  e c o n o m i c  d e v e l o p m e n t  b y  a n y  m e a n s
w h a t e v e r .  w e  d o  n o t  k n o w  i f  t h a t  i s  a  s u f f i c i e n t  c o n d i t i o n ,
m a y b e  n o t ,  b u t  t h a t  i s  n o t  t h e  i m p o r t a n t  p o i n t .  f r / h a t  i s  r e a l l y
i m p o r t a n t  i s  t h a t  e c o n o m i c  d e v e ì o p m e n t  i s  a  n e c e s s a r y  c o n d i t i o n
f o r  r a i s i n g  m i l l  i o n s  o f  h u m a n  b e i n g s  o u t  o f  m i s e r y .  T h e  m e t h o d s
d o  n o t  m a t t e r ;  p e r h a p s  i t  i s  n e c e s s a r y  t o  s a c r i f i c e  s o m e
g e n e r a t i o n s ;  t h e  f i n a l  o b j e c t i v e s  a r e  w h a t  m a t t e r  ( f i n a l  l y  w e l  l -
b e i n g  w i l l  b e  a c h i e v e d ) .  ( c )  l t  i s  n e c e s s a r y  t o  a t t a i n  a  f o r n r
o f  e c o n o m i c - p o l  i t i c a l - s o c i a l  t r a n s f o r m a t i o n  w h i c h ,  w h i  l e
r a d i c a l  l y  s a t i s f y i n g  t h e  b a s i c  n e e d s  o f  a l  I  t h e  p o p u l a t i o n ,  ì a y s
t h e  f o u n d a t i o n s  f o r  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a  h e a l t h y  s o c i e t y  w h i c h
c a n  i n t e g r a l l y  e n c o u r a g e  t h e  g r o w t h  o f  i t s  m e m b e r s .  T h e  m e t h o d s
d o  m a t t e r  b e c a u s e  t h e y  d e c i s i v e l y  c o n d i t i o n  t h e  e n d s .  F u r t h e r m o r e ,
i t  i s  n o t  l i c i t  t o  s a c r i f i c e  o n e  g e n e r a t i o n  i n  f a v o u r  o f  a n o t h e r .
T h i s  f i n a l  a t t i t u d e  i s  t h e  o n e  w h i c h  i s  a s s u m e d  h e r e .

3 .  T h e  v a r i e t y  o f  t h e  o r g a n i z a t i o n  o f  t h e  d i f f e r e n t  m o t í v a t i o n a l
s y s t e r n s  i n  t h e  d i f f e r e n t  c u l t u r e s  i s  t r u l y  r e m a r k a b ì e .  B y  w a y  o f
e x a m p l e  ( m o r e  p i c t u r e s q u e  t h a n  s c i e n t  i  f i c )  w e  q u o t e  b e l o w  t w o
t e x t s :  o n e  d e s c r i b e s  t h e  e x p e c t a t i o n s  a n d  d e s i r e s  o f  a n  a v e r a g e
N o r t h  A m e r i c a n  o f  t h e  p r e s e n t  d a y s ,  a s  p e r c e i v e d  b y  R o s s e r  R e e v e s ,
a  f i r s t - c l a s s  s a l e s m a n  w h o s e  w o r k  c o n s i s t s  p r e c i s e l y  o f  k n o w i n g
w h a t  p e o p ì e  w a n t .  T h e  o t h e r  t e x t  i s  t a k e n  f r o r n  t h e  l l i a d  a n d
s h o w s  t h e  n r , o t i v a t i o n s  a n d  i d e a ì s  o f  a  g r e a t  w a r r i o r  6 T - I E r o i c
T r o y .  R o s s e r  R e e v e s  s a y s :  t ' \ ' / e  k n o w ,  f o r  e x a m p l e ,  t h a t  w e  d o n ' t
w a n t  t o  b e  f a t .  i l e  d o n r t  w a n t  t o  s m e l l  .  \ ^ 1 e  w a n t  t o  h a v e  c h i l d r e n
w h o  w i l l  h a v e  g o o d  h e a l t h  a n d  w e  a l s o  w a n t  t o  e n j o y  g o o d  h e a l t h .
W e  w a n t  t o  h a v e  b e a u t i f u l  t e e t h .  l , J e  w a n t  t o  d r e s s  v l e l l .  \ , / e
w a n t  p e o p l e  t o  l i k e  u s .  I ^ / e  d o n ' t  w a n t  t o  b e  u g ì y .  \ ^ / e  a r e  l o o k i n g
f o r  l o v e  a n d  a f f e c t i o n .  \ y ' e  w a n t  m c n e y .  \ y ' e  l i k e  c o m f o r t .  W e
h o p e  t o  h a v e  a  n i c e r  h o u s e .  V / e  w a n t  h o n e s t y ,  s e l f - r e s p e c t ,  a n d
a  p l a c e  i n  t h e  c o m m u n i t y .  f l e  w a n t  t o  o w n  t h i n g s  t h a t  w i l ì  m a k e
u s  f e e l  p r o u d .  \ { e  w a n t  t o  b e  s u c c e s s f u l  i n  o u r  w o r k .  \ ^ / e  w a n t
t o  e n j o y  s e c u r i t y  i n  o l d  a g e . , '  ( F r o m  G .  M i  I  l e r ,  p s y c h o l o g y :  T h e
S c i e n c e  o f  M e n t a l _ _ ! i f . ,  N e w  Y o r k ,  1 9 6 6 . )

I n  t h e  l l  i a d ,  w h e n  H e c t o r  i s  a b o u t  t o  l e a v e  f o r  t h e  w a r ,  h i s
w i f e  A n d r o m a c h e  t r i e s  t o  h o l d  h i m  b a c k :  , ' 0 h  H e c t o r !  y o u r
b r a v e r y  w i l l  b e  y o u r  u n d o i n g .  Y o u  h a v e  n o  p i t v  f o r  t h e  l i t t l e
c h i l d  n o r  f o r  m e ,  u n h a p p y  m e ,  w h o  w i l l  s o o n  b e  y o u r  v , / i d o w .
B e c a u s e  t h e  A c h a e a n s  w i l l  a l l  a s s a u l t  y o u  a n d  d e s t r o y  y o u .  l t
w o u l d  b e  b e t t e r  t h a t  t h e  e a r t h  s w a l l o w  m e  u p  i f  I  s h o u l d  l o s e  y o u
b e c a u s e  i f  y o u  d i e  t h e r e  w i ì l  b e  n o  c o n s o l a t i o n  f o r  m e ,  o n l y
s o r r o w s .  S o  h a v e  p i t y  o n  m e ,  s t a y  h e r e  i n  t h e  c a s t l e .
D o n ' t  m a k e  t h e  c h i l d  a n  o r p h a n  a n d  y o u r  w i f e  a  w i d o w . r t  T h e



g r e a t  H e c t o r ,  h l t  h e l m e t  p ì u m e s  w a v i n g ,  r e p l i e s :  r , A ì l  t h i sw o r r i e s  m e ,  m y  d e a r ,  b u t  h o w  r  w o u r d  É i u s h  b e f o r e  t h e  T r o j a n s  a n dt h e  T r o i a n  w o m e n  i n  t h e i r  ì o n g  d r e s s e s  i f  r  w e r e  t o  f l e e  f r o m  t h eb a t t l e  I  i k e  a  c o w a r d .  N o r  d o é s  m y  h e a r t  p r o m p t  m e  t o  d o  s o ,  Ia l w a y s  k n e w  h o w  t o  b e  v a ' | i a n t  a n d  f  i g h t  i n  t h e  f  r - o n t  l i n e  a m o n gt h e  T r o j a n s  c o n t i n u i n g  m y  f a t h e r r s  i i m e n s e  f t o r y  " n , t  , y  o * n .  Ik n o w  t h i s  v e r y  w e ,  a n d  i  k n o ,  i t  í s  c e r t a i i  t r r a t  o n e  d a y  t h ec i t y  o f  T r o y  a n d  p r i a m  a n d  t h e  p e o o r e  o f  i n .  * " " r t h y  p r i a m  w i i lp e r i s h .  B u t  t h e  f u t u r e  m i s f o r t u n e  o f  t h e  T r o j a n s ,  o f  H e c u b ah e r s e l  f  a n d  l ( i n g  p r  i a m  d o  n o t  w o r r y  Í ì e  a s  m u c h  a s  w h a t  y o uw i l l  s u f f e r  w h e n  o n e  o f  t h e  B r o n z e - a r m o u r e d  A q u a e a n s  c a r r i e s  y o ua w a ; r  w e e p i n g ,  t a k i n g  y o u  c a p t  i r r e .  A n d  p e r h a p s  s o m e o n e  w i l le x c l a i m o  o n  s e e i n g  y o u  w e e p :  r r h a t  w a s  t h e  w i f e  o f  H e c t o r ,  t n eg r e a t e s t  w a r r i o r  a m o n g  t h e  T r o - i  a n s  t h e  h o r s e _ b r e a k e r s ,  r , v h e n  t h e yw e r e  f i g h t i n g  a r o u n d  I  I  i o n .  .  .  r r  A n d  s o  s a y í n g  t h e  i  I  l u s t r i o u sH e c t o r  s t r e t c h e d  o u t  h i s  a r m s  t o  h i s  s o n : , , Z e u s  a n d  a i l  y e  g o d s !G r a n t  t h i s  c h i r d  o f  m i n e  b e ,  l i k e  m e ,  i ì l u s f r i o u s  a m o n g  t h eT r o j a n s  a n d  j u s t  a s  c o u r a g e o u s ;  m a y  h e  r e i g n  p c w e r f u l l y  i n  i l  i o n ;m a y  t h e y  s a y  o f  h i m  w h e n  h e  r e t u r n s  f r o m  b à t t ì e :  , H e  i i  m o r ev a l i a n t  t h a n  h i s  f a t h e r ' a n d  t h a t  w h e n  r a d e n  w i t h  t h e  b r o o d yr e m a i n s  o f  t h e  e n e r n y  h e  h a s  k i i l e d ,  h e  w i r i  m a t < e  h i s  m o t h e r r sh e a  r t  r e j o  i  c e . ' l

4 '  s e e ,  f o r  e x a r n p r e ,  t h e  i n t e r e s t i n g  t e s t i m o n y  o f  a  m a t u r i t y  c o n c e p tq u o t e d  b y  F r o m m  i n  T h e  S a n e  S o c i é t y :  " l  a e i i n e  m a t u r í t y , , s a y s  D r .S t r e c h e r r r a s  t h e  c a f f i T y - l ó - D e r s e v e r e  i n  a  i o b ,  t h e  c a p a c i t yt o  y i e l d  i n  a n  o c c u p a t i o n  m o r e  t h a n  i s  r " q u . r t u a  o f  o n e ,t r u t h f u l n e s s '  p e r s i s t e n c e  i n  c a r r y i n g  o u t  a  p ì a n  t o  t h e  e n d  i ns p i t e  o f  t h e  d t f f i c u r t i e s ,  c a p a c i t y  i o r  w o r k ì n g  w i t h  o t h e r  p e r s o n sw i t h i n  e n  o r g a n i z e d  g r o u p  a n d  u n d e r  a n  a u t h o r i t y ,  c a p a c i t y  f o rt a k i n q  d e c i s i o n s ,  t h e  w i  r  
' '  

t o  r  i v e ,  f r e x i b i  ' '  i t v ,  i n d e p e n d e n c e ,a n d  t o l e r a n c e . r ,

tr

6 .

R e g a r d i n g  t h e  t r a d i t
s e e  a m o n g  o t h e r s ,  E .
c h a p .  2 .

i o n  o f  h u m a n i s t i c  e t h i c s
F r o m m ,  M a n  f o r  H i m s e l f .

i n  t h i s  d i r e c t i o n ,
N e w  Y o r k ,  1 9 4 7 ,

7 .

l /  i t h  r e g a  r d  t o  i ^ r h a  t  I  u n d e r s t a n d  b y  o b j  e c t  i v e  n e c e s s  i  t y ,  s e e  m va r t i c l e  t r D o e s  r t  M a k e  S e n s e  t o  r n v e s t - i  g a t e  H u m a n  N e e d s ? ' ,p r e s e n t e d  a t  t h e  S e c o n d  L a t i n  A m e r i c a n  ú e e t i n g  o n  R e s e a r c h  a n dH u m a n  N e e d s ,  M o n t e v i d e o ,  J u n e  1 9 7 8 .

B v - d e f i n í n g  e x p l i c i t r y  t h e  p r e v a i r  i n g  m o d e r ,  t h e  p o s s i b i r  i t y  o fm a i n t a i n i n g  d o u b l e  s t a n d a r d s  a n d  a x i ò t o s i c a Í  i n c o h e r e n c e  i sr e d u c e d .  M a n y  t i m e s ,  a t  t h e  l e v e ì  o f  d e c l a r a t i o n s ,  m a n i f e s t o s ,o r  p u b l i c  s p e e c h e s ,  a n  i m a g e  o f  t h e  h u m a n  b e i n g  i s  p o s t u r a t e d
w h i c h  h a s  n o t h i n g  t o  d o  w i t h  t h e  t r u e  p r e v a i ì i À g  m o c r e r .  A c c o r d i n gt o  t h i s ,  t h e r e  w o u r d  b e  s o m e t h i n g  r e s e m b r  i n g  a  à o u b r e  s t a n d a r d :a n  a l l e g e d  m o r a l  i t y  a n d  a  r e a r  m o r a r  i t y .  0 i  m a k i n g  t h e  r e a ìm o d e l  e x p l  i c i t  i t  w o u ì d  b e  g i v e n  a  p u b i  í c ,  c o n t r o v e r s i a ì
c h a r a c t e r ,  a l  l o w i n g  a n a l y s i i  a n d  p o r e m i c s ,  w e a k e n í n g  h y p o c r i s ya n d  s e l f - d e l u s i o n .
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0 u r  t h e s i s  i s  t h a r  a  m o c i e l  o f  i d e a ì  h u m a n  g r o w t h  u n d e r l i e s  n o t
o n l y  e v e r y  s o c i e t y  b u t  a I s o  t h e  s o c i a i  a n d  h u m a n  s c i e n c e s .  S o m e
s o c i o l o g i c a l  c u r r e n t s ,  f o r  e x a m p l e ,  a r e  c o n f o r m i s t  a n d  n a t u r a l  l y
a d o p t  t h e  d o m i n a t i n g  c u l t u r a i  p a t t e r n s  a s  p a r t  o f  t h e  s o c i a ì  f o g
w h i c h  a l s o  e n v e l o p s  t h e  r e s e a r c h e r  a n d  h i s  i n t e r n a l  i z e d  s y s t e m
o f  v a l u e s .  S o m e t h i n g  s i m i  l a r  o c c u r s  w i t h  s o m e  p s y c h o t h e r a p e u t i c
a n d  p e d a g o g i c a l  c u r r e n t s .  T o  u n f o i d  a  d e s i r a b l e  h u m a n  g r o w t h
m o c j e l  a n a ì y t i c a ì l y  w o u l d  p r o v i c i e  c e r t a i n  e p i s t e m o l o g i c a l  b e n e f  i t s ,
t o  t h e  e x t e n t  t h a t  t h i s  w o u l d  p e r m i t :
a .  A n a l y s i n g  t n e  t h e o r y  d r a w n  u p ,  f r o m  t h e  p o i n t  o f  v i e w  o f  i t s

i n t e r n a l  c o h e r e n c e  ( l o g i c a ì  a n a  l y s i  s ) .
b .  A t t e m p t i n g  t o  d e m o n s t r a t e  i t  ( o r  r e f u t e  i t )  t h e o r e t i c a ì l y

( t h e o r e t i c a l  i n t e g r a t i o n  a t t e m p t ) .
c "  A t t e m p t i n g  t o  p r o v e  i t  ( o r  r e f u t e  i t )  e n r p i r i c a ì l y  ( e m p i r i c a l

c o n t r a s t  a t t e m p t ) .
d .  C o n f r o n t i n g  i t  w i t h  a l t e r n a t i v e  t h e o r i e s  a n d  c o m p a r i n g  t h e m

b o t h  f r o r n  t h e  t h e o r e t i c a l  a n d  e m p i r i c a ì  p o i n t  o f  v i e w  a n d
f r o m  t h e i r  i n t e r n a ì  c o h e r e n c e .

e .  A n a l y s i n g  w n e t h e r  t h î s  m o d e l  o f  g r o w t h  e x i s i s  i n  o u r  c u l t u r e
o r  s o m e  o t h e r  a n c i  i f  s o ,  w h i c h .

f .  A n a i y s i n g  t h e  t h e o r i e s  o f  e c o n o m i c  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  n a t i o n s
i n  ì i g h t  o f  t h e  t h e o r y  o f  d e v e l o p m e n t  o f  h u m a n  b e i n g s  ( f o r

e x a m p l e ,  t o  w h a t  e x t e n t  c j o e s  t h e  s t r a i e g y  o f  e c o n o m i c  a n d
t e c h n o l o g i c a ì  d e v e ì o p m e n t  f o l  l o w e d  b y  t h e  s o - c a l  ì e d  d e v e l o p e d
c o u n t r i e s  c o n t r i b u t e  t o  p r o m o t i n g  g r o w t h  a s  w e  h a v e  d e f i n e d
i t ? ) .

S .  T o  c o n f r o n t  t h e  d i f f e r e n t  p s y c h o l o g i c a l ,  p s y c h o t h e r a p e u t i c a l ,
a n d  e d u c a t i o n a l  t h e o r i e s  w i t h  t h i s  t h e o r y  o f  g r o w t h .

h .  T o  s t u d y  p s y c h o - s o c i a l  f a c t o r s  w h i c h  r n a y  a r r e s t  t h i s  g r o w t h .
i .  T o  i n v e s t i g a t e  w h i c h  a r e  t h e  t r a i t s  o r  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  a

s o c i e t y  l v h i c h  w o u l d  p r c m o t e  s u c h  g r o w t h .
j .  T o  e v a l u a t e  a n y  g i v e n  h i s t o r i c a l ,  r e a ì  c u Ì t u r e  i n  t h e  l  i g h t

o f  t h i s  t h e o r y .
k .  T o  a n a l y s e  t h e  p r o b i e m  o f

m u r d e r s ,  s e x u a l  v i o l  e n c e ,
t h i  s  t h e o r y .

A  t h e o r y  o f  g r o w t h  o f f e r s  a  t h e o r e t i c a l  f r a m e w o r k ,  a n  e x p l  i c i t
c o n c e p t u a l  p a r a d i g m  w Ì t h i n  w h o s e  I  i n r i t s  a  p s y c h o l o g i c a l ,
a n t h r o p o l o g i c a ì ,  e d u c a t i o n ,  o r  s o c i o l o g i c a l  h y p o t h e s i s  c a n  b e
e v a  I  u a t e d  ,  í  n t e g r a t e c i  ,  o r  r e j  e c t e d  .

9 .  O n e  v e r y  i m p o r t a n t  p o i r r t  w h i c h  i s  n o t  b r o a c h e d  i n  t h i s  a r t i c l e
i s  t h e  t h e o r e t i c a l  a n c i  e m p i r i c a l  f o u n d a t i o n  o f  t h e  p r o p o s e c ì
m o d e l  .  I  a m  a w a r e  t h a r  t h  i s  u n d o l r b t e d  l y  w e a k e n s  t h e  p r e s e n t a t  i o n
o f  t h e  m o d e ì  a n d  m a k e s  i t  v u ì n e r a b ì e .  l t  w o u l d  a ì s o  b e
n e c e s s a r y  t o  c i e p l o y  e a c h  o f  t h e  f a c e t s  r . r r  d  i m e n s  i o n s  o f  g r o w t h
a n d  t h e  i r  m u t . u a  I  i n t e r a c t  i o n  w i t h  m u c h  g r e a t e r  c i e t a  i  I  s o  t h a t
t h i s  e n u m e r a t i o n  i s  n o t  s o m e t h i n g  a b s t r a c t  a n d  d i f f i c u l t  t o
v i s u a l i z e  i n  c o n c r e t e  h u r n a n  r e a l  i t y .  A n o t h e r  a s p e c t  w h i c h  w o u l d
r e q u i r e  d e e p e r  s t u d y  c o n c e r n s  t h e  t y p e s  o f  s o c i a l  s t r u c t u r e
w h i c h  e n c o u r a g e  o r  s t u n t  g r o w t h  a c c o r d i n g  t o  t h e  m o d e l  p r e s e n t e d .
T h i s  a s p e c t  i s  c r u c i a l  f o r  a  d e f e n s e  o f  t h e  m o d e l  s i n c e  i t  w o u l C
r e m o v e  i t  f r o m  t h e  m e r e ì y  i d e a l  p l a n e  o n  a n a l y s i n g  i t s  s t r u c t u r a l

s o c i a l  s i c k n e s s  ( d r u g s ,  s u i c i d e s ,
a l c o h o ì i s m ,  e t c . )  i n  t i r e  l i g h t  o f



ì 0 .

a n d  p s y c h o - s o c i a l  c o n d i t i o n s  o f  f e a s i b i ì  i t y .  A ì  |  t h e s e  a r e  i nf a c t  d i f f e r e n t  s t e p s  o f  a  t h e o r e t i c a r  w o r k  o n  w h i c h  I  a m  e n g a g e d .

T h e  e n o r m o u s  i m p o r t a n c e  b o t h  o f  o r g a n i c  n u t r i e n t s  a n d  o fp s y c h o l o g i c a l  s t i m u ì  i  f o r  t h e  n o r m a i  d u u " l o p m e n t  o f  t h e  o r g a n i s m
h a s  b e e n  d e m o n s t r a t e d  b y  s e v e r a r  r e c e n t  r e s e a r c h e r s  i n  b i o r o g ya n d  p s y c h o ì o g y  ( f o r  e x a r n p r e ,  t r r e  s t u d  i e s  b y  D o b b i n g  a n d  s a n à i
i n  l 4 a n c h e s t e r ,  l 4 a r k  R o s e n z w e i g  i n  B e r k e l e y , ' e t c .  ) .  

- 0 ; ; - r i - ; ; ;

f i n d i n g s  w a s  t h a t  d u r i n g  t h e  i i r s t  f o u r  y e a r s  o f  r  i f e  t h e  r a c k  o fa d e q u a t e  n u t r i t i o n  p r o d u c e s  a  d e t e r i o r a t í o n  i n  b r a i n  d e v e l o p m e n t
b y  a l t e r i n g  t h e  n o r m a l  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  c o n n e c t Í v e  n e r v e  t i s s u ea n d  m y e ì  i n i z a t i o n .  A c c o r d i n g  t o  t h e s e  s t u d i e s ,  c h i  

. | d r e n  
w h o  h a v eb e e n  d e f i c i e n t l y  n o u r i s h e d  d u r i n g  t h e í r  f i r s t  y e a r s  o f  r  i f e  w i . | ìs u f f e r  a n  i r r e v e r s i b r e  u n d e r d e v e i o p m e n t  o f  t h e  b r a i n  w h i c h  w i  I  

. |
o b v i o u s l y  a f f e c t  t h e i r  i n t e ì r e c t u a r  y i e r d .  \ { i t h  r e g a r d  t os e n s o r i a l  s t  i m u l  i ,  i t  w a s  p o s s i b l e  t o  p r o v e  i n  e x p e r i m e n t s  w i t hr a t s  t h a t  t h e  p r e s e n c e  o f  r i c h e r  s e n s o r i a r  s t í m u ì  i  f o s t e r s  ag r e a t e r  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  c o r t i c a l  z o n e s  o f  t h e  b r a i n .  ù o . t  n " ,a l s o  b e e n  d o n e  o n  t h i s  s u b j e c t  i n  p s y c h o - p e d a g o g i c  e x p e r i m e n t s
k n o w n  a s  " c o m p e n s a t i n g  p r o g r a m m e s , '  i n  w h i c h  l t  i a s  a t t e m p t e d  t op r o v i d e  b e t t e r  e d u c a t i o n a l  o p p o r t u n i t i e s  t o  c h i l d r e n  f r o m  ac u l t u r e  w h i c h  g a v e  t h e m  f e w  s t i r n u ' I i  a n d  d e v e l o p m e n t  p o s s i b i ' | i t i e s .
T h e  c h a n g e s  i n  t h e  l e v e l s  o f  d e v e l o p m e n t  a c h i e v e d  w e r e  s i g n i f i c a n t .
Í l : ; t , , H e 1 e n c i a ,  

M g C i o  v  E d u c g g i ó n ,  E d . s a l v a t ,  B u e n o s  A i r e s ,
t y / 4 - )  I n  c o n n e c t i o n  w i t h  t h i s  s u b j e c t  J .  A j u r i a g u e r r a  s a y s :' r l t  h a s  b e e n  d e m o n s t r a t e d  t h a t  s t i m u . | i  a r e  e s s e n t i a r  f o r  t h em a t u r i n g  o f  t h e  n e u r o n a l  s y s t e m s .  r / h e n  e x t e r n a l  s t i m u l  i  d o  n o te x i s t  -  o r  a r e  i n s u f f  i c i e n t  *  t h e  o r g a n i z a t i o n  o f  t h e  a c t i v i t y

o f  t h e  c e r e b r a l  c o r t e x  i s  r e t a r d e d  o r  f u n c t i o n s  i n c o r r e c t ì y . r ,
J .  A j u r i a E u e r r a ,  

,  B a r c e l o n a ,  1 9 7 3 .

S e e ,  f o r  e x a m p l e ,  t h e  f o l l o w i n g  f  i g u r e s  t a k e n  f  r o r n
H .  G a r r e t ,  G r e a t  E x p e r i m e n t s  i n  p s y c h o l o g y ,  N e w  y o r k ,  ì 9 5 1 .

il

1 0 0
90
80
n ^
t v

A v e r a g e  ó 0
s c o r e  5 0
o b t a  i  n e d  4 0

30
20
1 0
0

I
.L

30 35 40 45
A g e

z5201 51 0

38

C h a n g e s  i  n I l e n t a  I  C a p a c  i t y  r v i t h  A g e

50 55 60 65



0 t i s  A . A .
l 5  m i n .
sco  res

r r r r t i t i

20  30  40  50  60  70  80  9C

A g e  î n  S e m i d e c a d e s

R e d u c t i o n  o f  S c o r e  i n  t h e  I n t e l  I  i g e n c e  T e s t  a f t e r  P u b e r t y

N e v e r t h e l e s s ,  t h e  m a n i f e s t a t i o n s  o f  a  r e a l .  ì n t e g r a l  m a t u r i t y
g r o w t h  a l s o  a p p e a r  a t  t h e  c o r p o r a ì  l e v e l  ( f o r  e x a m p ì e ,  i n
g r e a t e r  p l a s t i c i t y  a n d  I  i b e r t y  o f  m o v e m e n t s ,  e n r i c h i n g  o f
e x p r e s s i v e  p o s s i b i l  i t i e s  t h r o u g h  g e s t u r e s ,  f a c i a l  e x p r e s s i o n s ,
e t c .  )  .
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1 3 .  F o r  t h i s  c o n c e p t  s e e

1 4 .  F o r  t h i s  c o n c e p t  s e e
c h a p s .  2 ,  3 ,  a n d  4 .

t 9 .

20.

R a p a i  1  l e ,  L a i n g ,  P a r i s ,  1 9 7 2 .

J a n o v ,  T h e  P r i m a l  S c r e a m ,  p a r t i c u l a r l yA .

1 5 .

r 6 .

t 7 .

t 8 .

I n  c o n n e c t i o n  w i t h  t h i s ,  s e e  E .  G o f f m a n ,
S e l f  i n  E v e r y d a y  L i f e ,  N e w  Y o r k ,  1 9 5 9 ,

T h e  P r e s e n t a t i o n  o f

0 n  t h e  c o n c e p t  o f  a u t h o r i t a r i a n  p e r s o n a i  i t y  s e e  t h e  c l a s s i c a ì
w o r k  b y  T . \ ^ / .  A d o r n o  e t  a l . ,  T h e  A r . l l l h o r i t a r i a n  P e r s o n a ì i t y ,  N e w

Y o r k ,  1 9 5 0 .

0 n  t h e  c o n c e p t  o f  r a t i o n a ì  a n d  i r r a t i o n a l  a u t h o r i t y ,  s e e  E .  F r o n n m ,

M a n  f o r  H i m s e l f ,  c h a p .  l l ,  p a r a g r a p h  l .

F o r  t h e  c o n c e p t  o f  u t i l  i t a r i a n  c u l t u r e ,  s e e  A .  G o u l d n e r ,  T h e
C o m i n g  C r i s i s  o f  t ^ / e s t e r n  S o c i o ì o g l ,  N e w  l o f k ,  1 9 7 0 ,  f  i r s t  p a r t ,
p a r a g r a p h  l :  U t i l  i t a r i a n  C u ì t u r e  a n d  S o c i o ì o g y '

E .  F r o m m ,  T h e  S a n e  S o c i e t y ,  c h a P .  V .

I t  w o u l d  b e  i n t e r e s t i n g  t o  s t u d y  t h e  s t r u c t u r a l  c o n d i t i o n s
( e c o n o m i c ,  p o ì  i t i c a l ,  a n d  i n s t i t u t i o n a l )  w h i c h  m a k e  p o s s i b l e  o r
p e r t u r b  t h e  e x i s t e n c e  o f  w h a t  a r e  h e r e  d e s c r i b e d  a s  " h e a l t h y

g r o u p s . "  T h e  s t r u c t u r a l  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  a  s o c i e t y  m o u l d  t h e
g r o u p s  d i r e c t l y  o r  i n d i r e c t ì y  i n  s o m e  w a y .  A  m a r k e d l y
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a u t h o r i  t a r i a n  p o I  i t  i c a , |  s t r u c t u r e  w o u l d  h a v e  t h e  e f f e c t  o fr e p r o d u c i n g  i n s i d e  t h e  s r n a i r  g r o u p s  t h e  d o m i n a t i o n  r e r a t i o n s h i p st h r o u g h  t h e  d i s t r i b u t i o n  o f  h i e r a r c h i c a r  r o ì e s .  r f  i t  s h o u ì d  b ep o s s i b l e  t o  c o n s t i t u t e  a  h e a r t h y  g r o u p  w i t h i n  a  c u r t u r e  w h i c ho o e s  n o i  e r ì c o u r a g e  i t  n a t u r a r  , ; v ,  
t h e  n e g a t i v e  i n f . ' u e n c e s  o f  t h em e d i u m  w i l l  b o m b a r d  i t  c o n t i n u a l r y ,  , o r é t i m e s  s u b t i y ,  s o m e t i m e smo re  open I  y .

F o r  t h í s  r e a s o n , '  t h e - s o c i o r o g i s t  a p p r o a c h  w h i c h  r e d u c e s  t h ep r o b ì e m  o f  p s y c h o , l o g i c a r  c o n i i t i o n i n g  t o  "  , " i i e s  o f  e c o n o m i c _s o c i a l  c o n s t r a i n t s  i s  i n s u f f i c i e n t  t o  e x p r a  i n  t h e  d i f f e r e n t  w a y st h a r  t h e  p s y c h o ì o g i c a i  h i s t o r y  o f  a  r e a r ,  . o n . r " a "  i n d i v i d u a lm a y  i a k e .

S e e ,  f o r  e x a m p l e ,  o n e  o f  t h e  c o n s e q u e n c e s  o f  a n  i n a d e q u a t ee n v i r o n m e n t :  ' r l ' / h e n  p r o t e c t i o n  a g a i n s t  t h e  c o l d  i s  n o t  o b t a í n e db y  n o r m a l  n r e a n s  ( c l o t h i n g  a n d  c o m f o r t a b l e  d w e l  I  i n g )  t h e  o r g a n i s mr e s o r t s  t o  a n  i n c r e a s e  i n  t h e  p r o d u c t  i o n  o f  i n t e r n a r  h e a t  É yb u r n i n g  u p  s u b s t a n c e s  r e c e i v e d  w i t h  f o c d  o r  t h o s e  h e ì d  i n  r e s e r v ei n  c e r t a  i n  c o r p o r a l  s t r u c t u r e s .  S  i n c e  t h e  i n a d e q u a t e  c o n d  i  t  i o n so f  h o u s i n g  a n d  c r o t h i n g  o f  ì a r g e  s e c t o r s  o f  t h e  p o p u r a t i o n  a r eg e n e r a l  l y  a c c o m p a n i e d  b y  d e f i c i e n t  e n e r g y - p r o d u c i n g  d i e t ,  t h eo r g a n i s m  l o s e s  i t s  c a p a c i t y  f o r  p r o t e c t í o n  a g a i n s t  t h e  c o i d  a r r do n l y  t h e  r e d u c t i o n  o f  m u s c u ì a r  a c t i v i t y  a n d  p r o Ì o n g e d  p e r i o d so f  r e p o s e  e n a b r e s  t h e  e n e r g y  e q u i . '  i b r i u r n  o r  i r , "  i n d i v i d u a r  t ob e  r e l a t i v e ì y  m a i n t a i n e d .  
- T h e ' e c o n o m i c  

a n d  s o c i a r  c o n s e q u e n c e so r i g i n a t i n g  f r o m  t h i s  s i t u a t i o n ,  w h i c h  c o n s t i t u t e s  a  t r u r yv i c i o u s  c i r c ì e ,  h a v e  a  p r o f o u n d  s i g n i f  i c a n c e .  . '  .  I n  b a b i e s ,
l î - t l l : i o l o g i c a l  n e e d s  o f  r r u r r i e n t s ,  e s p e c i a l  l y  p r o t e i n s ,l n c r e a s e  a s  a  r e s u r t  o f  t h e  f r e q u e n t  b o u t s  o f  i n f e c t i o u s  ú i s e a s e sw h i c h  c a u s e  a  r e d u c t i o n  i n  i n g e s t i o n  a n d  a  g r e a È e r  m e t a b o l  i cd e t e ' i o r a t  i o n .  r  f  t h  i  s  d e f  i c i e n c y  c a n n o t  b e  c o m p e n s a t e d  w i  t hh  i g h e r  t h a n  n o r m a  i  i n g e s t  i o n  a f t e r  r e c o v e r y  f r o m  t h e  d  i  s e a s e ,  ap r o q r e s s i v e  d e f i c i t  o c c u r s  i n  e a c h  e p i s o d e .  n J à i t i o n a r  l y ,p a ' a s í t i c  i n F e c t i o n s  a n d  d i a r r h o e i c  i i l n e s s e s  d i m i n i s h  t h ei n t e s t i n a l  a b s o r p t i o n  o f  n u t r i e n t s  e s s e n t i a r  t o  t h e  d i e t .  T h ec o m b i n e d  e f f e c t  o f  t h e s e  f a c t o r s  i s  a  g r e a t e r  n e e d  f o rn u t r i t i o n a i  s o u r c e s  a n d l o r  c a ì o r i e s ,  , o  t h " t  t h e ' a t i o n s  o f  p r e -s c h o o l  a g e  c h i l c ì  r e n ,  e s p e c i a l l y  t h o s e  f  r o m  t h e  
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s o c i a . ,l e v e i s ,  o u g h t  t o  b e . c o n s i d e r a b i y  g r e a t e r  t h a n  t h o s e  c a ì c u r a t e df o r  a  n o r m a l  s i t u a t i o n . "  ( S a b u i s k y  a n d  B a t t e l l i n o ,  , , E l  p r o b l e n r a

d e  l a  A l i m e n t a c i ó n  H u m a n a , , ,  C i e n c í a  N u e v a ,  ; 3 , ' B u e n o s  A i r e s  ,  1 9 7 3 )
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2 3 .  A s  F r o n m  p o i n t s  o u t  i n  T h e  s a n e  s o c i e t y ,  i t  c a n n o t  b e  c r a i n r e d  t h a tt h e m a t e r i a ì p r o g r e S S o @ a t l o n s r r a s b r o u g h t w i t h
i t  t r u e  p r o g r e s s  i n  p s y c h o r o g i c a r  b a r a n c e  a n d  g r o w t h :  , , w e  s e e ,r n o r e o v e r ,  t h a t  t h e  m o s t  d e r n o c r a t  í c ,  p a c i f  i c ,  a n c  p . o s p e r o u sc o u n t r i e s  o f  E u r o p e ,  a n d  t h e  m o s t  p r o s p e r o u s  c o u n t r y  i n  t h ew o r l d ,  t h e  u n , i  t e d  s t a t e s ,  p r e s e n t  t h e  m o s t  s e r i o u s  s y m p t o m s  o fm e n t a l  d i s t u r b a n c e .  T h e  o b j e c t í v e  o f  a r  r  t h e  s o c i o - e c o n o m i cd e v e l o p m e n t  o f  t h e  r { e s t e r n  w o r r d  i s  t o  h a v e  a  m a r e r i a r  r yc o m f o r t a b ì e  I  i f e ,  a  r e ì a [ í v e l y  e q u i t a b l e  d i s t r i b u t i o n  o f  w e a l t ha n d  s t a b r e  d e m o c r a c y  a n d  p e a c e .  y e t  t h e s e  s a m e  c o u r ì t r i e s  w h i c h
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h a v e  c o m e  c l o s e s t  t o  t h a t  o b j e c t i v e  s h o w  t h e  g r a v e s t " : I : : : Î : : " t t

; i l ; " i " , J ; ; i ; ; ; ; .  
- i .  

i s  t r u - e  t h a t  t h e s e  r i s u r e s  i n _ t h e m s e l v e s
f t ì e r l L d l  u r r u q r q r r v e ' , - . ; . i t - . t " ^ t a  t ; i n g '  l s
p r o v e  n o t h i n g ,  b u t  a t . a l l  e v e n t s  t h : Y - : . t . " , " : : : o : i , :  

- i r r r i l o  c t a q s
i i " ; r : ; ; i ; ' ; À " ; " t h e  I  i f e  o f  p r o s p e r i t y  w t r i c h ,  t h e  n r i d d t e  c l a s s

|  - l - - . . I 1  l ^ ^ . , ^  r r c  I

i ; " i l ; " ; ; i i " - ; ; ; i s r v i n s  o u r  m a t e r i a l  n e e d s '  s h o u l d  l e a v e  u s  a
. - t  ^ l ^ ^ h ^ l  i c r

l l l l ] l r i l ' ; ;  i l ; i l ;  É . r .ao*  and  rha r  su i c ide  and  a l coho ì  i sm
r L  i  ^  l - . ^ r a r | n m

: ;H î : '  ; ' i  ; ; . " ; I t r , o r  os  i ca  ì  ways  o f  " r . "p  i ns  f  rom th  i  s  bo redom?
r  :  -  -  I  i  I  I  . . ^  +  r

i 'J" ì . "0."  ; ; ; " " ; ; ; ;  ;É ' ; ;  r  is ' r 's ,const  i  tut?. . i  I : ,d J. : : l r '  : l  : : : i " ' ' ' "
: ;  l ; " T ; i i n ' 1 ,  t h a t  s a y i n s  r M a n  d o e s  n o t  I  i v e  b y  b r e a d  a l o n e '

a n d  r e v e a ì  t h a t  m o d e r n  c i v i  I  i z a t i o n  d o e s  n o t  s a t i s f y  s o m e  p r o f o u n d

n e e c i s  o f  t h e  h u m a n  i n d i v i d u a l ? "


